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Poviedka

Toto vydanie bolo podporené prostriedkami,

ktoré sme ziskali spolu s Cenou Nadacie
Orange za dlhodoby prinos v systémovom
rieSeni problematiky ludi bez domova.

Dve veticky
v srdci

Tdlajic sa po svete
Casto premyslam, preco
v oblasti pohostinnosti
neplati o Slovensku sta-
ré zname ,vSade dobre,
doma najleps$ie”. Aspon
pre mna nie. Uz ddvno som v nasich ,pohos-
tinstvach” nezaZila pocit, Ze ,host do domu,
Boh do domu”. A myslim, Ze som prisla na
pri¢inu. Pri§la som na nu v reStauracnych
zariadeniach, kde pracuju ludia mentalne ¢i
inak hendikepovani. Oni mi svojim celkom
inym pristupom td pri¢inu ukazali.

Tkvie v tom, Ze sme zabudli na podstatni
vec, o ktord medzi hostom a hostitelom ide
- 0 budovanie vztahu. Tam, kde to dokazu,
hoci nds mozno vidia prvy a poslednykrat,
prave tam nds asi poslednykrat nevidia, lebo
sa tam budeme radi vracat. Ako napriklad
na navstevu k ITudom, ktori sa po dlh§om
Case ocitli z ulice vo vlastnom. Ti sa naozaj
vedia teSit z prijatia hosta, ktorého predtym
jednoducho nebolo KDE prijat...

Jedna ¢arovnd knizka od Ing. J. Solara s ndzvom

Host a my, s podtitulom Kompas na cesty Gispé-
chu v pohostinstvi (vysla v Prahe v roku 1940)

sa danej problematike venuje rovnako s rozhla-
dom, ako aj s mudrostou, postrehom, Sarmom

a humorom: ,Jidlo i ndpoj patfi predev§im

damé. Damy jsou zvyklé na rytitstvi a zvlastni

ohledy i sluzby. Velmi vdé¢ne pfijmou na pft.
v mensim hotelu ve Svycarech po pfichodu

do hotelu a vybaleni zavazadel malou pozor-
nost - nabidku horké Zehlicky. Mysleme na

damy! Maji v pohostinstvi velké slovo!”

Knizka na vas vydychne ducha doby (aj ked
k nej privoniate), za ktorou si s nostalgiou
povzdychnete a zdroven pochopite, preco je
stdle tak velmi cenené pohostinstvo s tradi-
ciou. Lebo udrZiavanie tradicie vZdy zname-
nd budovanie vztahu - poctivy pristup, zlaty
punc kvality a starostlivosti, na ktorej nic¢
neméze zmenit ani upondhland doba.

Na to, aby sme boli dobrymi hostitelmi, ne-
musime mat ani hotel, ani reStaurdaciu, ale
ak budeme mat hostitelskd dusu, pokojne si
ich méZeme otvorit a budd dspesné. ,Jsem
vas! Bavte se dobte a budte stastni pod mou
stfechou!” cituje inzinier Solar americké-
ho hotelového krala Mr. Statlera. A dodava:

,MozZn4, ze se vam tyhle dvé véticky nékdy
hodi. Zatim je noste v srdci!”

Ada Jung
editorka
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Deti maju svoju hlavu

_,/A ﬁ Zuzana Limova

,Najuiac, ¢o detom mézeme dat, je Zit svoj zZivot naplno a popri tom
ich sprevddzat,” hovori rodicouskd poradkytia MARTINA VAGACOVA.
Na svojich kurzoch radi, ako zvlddat vijchouné dilemy bez kriku a trestov.

Naco nam je rodicovsky kurz?
Nas$i rodic¢ia ho nemali a sme tu.

Zili int dobu, v inych podmien-
kach. Vela veci v spolo¢nosti bolo
danych, a tym padom rodicia po-
uzivali podobné principy aj doma.
Dnes v8ak zistujeme, Ze ked s detmi
zacneme robit to, ¢o rodic¢ia robili
s nami, nedeje sa ni¢ z toho, ¢o oca-
kdvame. My sme trebdrs poslichli,
ale naSe deti sa na nés pozrud a po-
vedia ,nie”. Aj ked im nieco zoberie-
me, napriklad zakaZeme rozpravku,
povedia - mne to nevadi, vymyslim
si v hlave ind... Mnohé dnesné deti
sa vedia vynéjst, nenechajd sa len
tak vydierat ¢i manipulovat. My im
potrebujeme odovzdat isté hodnoty,
ale ako to urobit, ked majd svoju
hlavu?

Takze ako znie vasa rada?

Ak chceme, aby ndm deti dévero-
vali a boli ochotné nés nasledovat,
mali by sme sa k nim spravat ako
k dospelym. Ludskost je len jedna.
Samozrejme, li§ime sa tym, Ze rodic¢
m4d nazitd skisenost, ale lasku, pri-
jatie a doveru potrebujeme vsetci
uz od malicka. No je pre nas tazké
ujasnit si, co znamena respekt voci
dietatu, lebo my sme ho velmi ne-
zazili. Ludia prichddzajd na kurzy,
pretoze chcet deti re§pektovat, ale
nevedia to prakticky uplatnit.

Coho sa obdvajui?

Hovoria - niektoré veci predsa
dietatu nemdzem dovolit! Nemo-
zem ho nechat len tak skoéit do
bazéna a verit, Ze sa nauci plavat!
Respektujici pristup vSak nezna-
mend, Ze dieta nechdm napospas
sebe samému. Budem pri nom, ked
bude skédkat do vody a chytim ho
vo chvili, ked mu ide o zZivot. Uz
nie sme riaditelmi ich Zivotov, skor
partnermi. Zaistujeme, aby mali
bezpecny priestor, kde mozu skuisat,
ako veci funguju.

V obdobi vzdoru sa to lahko po-
vie. Najmi ked sa vrestiace dieta
hodi na zem a okolo sa vZdy najde
dostatok l'udi, ktori presne vedia ¢o
robit.

Maloktory rodi¢ ma td odvahu po-
vedat dobre, tak mi to ukazte! Hned
by ti Iudia uvideli, Ze si neporadia.
(smiech)

Ako si teda poradime?

Pokisime sa upokojit aspon natol-
ko, aby sme ho s ¢o najviac¢sou laska-
vostou preniesli na bezpec¢né miesto,
kde bude malo obdivovatelov a kde
bude mat priestor, aby svojou emé-
ciou mohlo prejst. Ked dieta place,
slzami sa vylucuju chemické latky,
ktoré mu postupne pomahaji utisit sa.
Castokrat nechce, aby sme sa ho doty-
kali ¢i nieco hovorili, ale len tam boli.
A opakujeme si, Ze si buduje odolnost
a udi sa, Ze aj takato tazka situdcia sa
da prezit.

Co ndam chce plaéom povedat?

Vela rodicov nevie, na ¢o je dobré,
ked sa dieta v obchode zriti kvoli
cukrikom alebo patdesiatemu Sieste-
mu auticku. V podstate je spravanie
len kédovana sprava, ktorou ndm
dava jasne najavo, Ze toto miesto uz
pre neho nefunguje a potrebujeme
odist. Keby sme mu dohovérali alebo
ho kritizovali, hovorime mu, Ze je
neschopné chidatko. Reagovalo by
este silnej$im placom, ktory zname-
né - ty mi nerozumies, nechapes, Ze
je to pre mna naozaj zIé, ukazujem
ti, Ze sa v tom uplne strdcam, tak
nieco urob!

Ale ¢o?

Dame mu najavo, Ze je to v po-
riadku. Ked doplace, m6Zeme mu
povedat ,vidi§, skoncilo to”. A prisla
tlava. Chces sa pritdlit? NerieSime,
¢o vhodné, alebo nevhodné robilo,
ale ukdZeme mu, Ze ho mame radi a
vieme, Ze ked bude vicsie, zvladne to

inak. A ked uz vnima, spytame sa ho,
¢i je hladné. M6zZeme mu pontknut
nieco, €o je pre nds prijatelné - sladké
jabl¢ko alebo sladkost, ktora je dovo-
lena. Ak chcelo auticko, m6zeme sa
porozpravat, kedy sa najblizsie kupuju
darceky a napriklad ho nakreslit do
listu Jeziskovi, ktory mu moéze nie-
ktoré z prian{ splnit.

Vela rodicov ma obavy, Ze ked
ustupia, stratia autoritu.

Autorita nie je 0o moci a sile. Dieta
vidi, Ze nerobime vSetko, ¢o chce, ale
citi, ze dostdva vsetko, o potrebuje.
Z4roven mu odovzddvame aj svoje
hodnoty. Nebolo prijateIné tam ostat
a obtazovat ostatnych. Nedovolila
som mu do niecoho kopat, zhodit
to alebo zobrat, preto som ho od-
niesla. Ddvam mu tym odkaz, Ze sa
stardm o neho, ked potrebuje pomoc
a pokoj, ale zaroven sa stardm aj
o druhych, aj o prostredie, v ktorom
sa nachiddzam.

Ako sa nezlaknit detskych
emaocii?

Emdcia je nieco, ¢o ma velmi
vela energie, a hovori ndm, ¢o v da-
nom momente potrebujeme. Neda
sa znicit, iba presmerovat alebo
prospesne vyuzit. Ked si za¢neme
emdcie v§imat a brat ich do tvahy,
zistime, Ze ndm sprostredkovavaju
td najvacsiu radost, akd sme v Zivo-
te schopni zaZivat. A potom sa ich
nebojime. Vitame ich, ale pochopi-
telne, potrebujeme ziskat zruc¢nosti,
aby sme s nimi vedeli pracovat.

Ako sa nezlaknit svojich vlast-
nych emdcii?

Niekedy stac¢i uvedomit si, kde
v tele ti eméciu mam a Ze citim jej
silu, ale nemam ¢as sa niou zaoberat,
takZe potrebujem prvi pomoc. Nie-
kto si da pohar vody, niekto sa zhlbo-
ka nadychne a za¢ne vydychovat ako
cez slamku. Potrebujeme si vybudo-
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vat konkrétne nastroje, pretoze my
nie sme v tom momente podstatni.
Podstatné je dieta, ktoré uz medzi-
tym explodovalo.

Co pomdhalo vam?
Povedala som si, Ze to napravanie
§kod mi za to nestoji.

Ako zachranit situdciu, ked rodi¢
vybuchne?

Pre deti je Stastie, Ze sme nedo-
konali. Keby nam vsetko islo, boli by
zlufalé, pretoZe sa s nami strasne po-
rovnavaju. Takto vidia, Ze aj my musi-
me robit td istd pracu, akd chceme od
nich - upokojit sa a nekonat okamzite
z emdcie. Nie vzdy sa ndm to dari a
dolezité je, o urobime potom.

A ked mi ujde ruka?

Je to sice neprijatelné, ale vela
Tudi sa zac¢ne utdpat v sebaobvinova-
ni, ktoré nikomu nepomoze. Chyba je
moznost niekam sa posuntt. Samo-
zrejme, Ze sa ospravedIlnim a potom
mozeme spoloéne porozmyslat, ako
sa jej nabudtce vyvarovat. Napriklad
sa dohodneme, Ze nés dieta upozorni

- mamina, uz kric¢is. Niekedy ho ani
nemusime udriet a uz by sme sa mali
ospravedlnovat, pretoZe aj nas postoj
vytvdra taky manipulativny tlak, ze
dieta nem4 kam uhntit a odpoveda
nevhodnym spravanim.

Ako ustit dobre mienené, ale
¢asto nepouzitelné rady nasich ro-
dicov?

Treba si uvedomit, Ze nam ched
skutoéne poméct a ukazat im, Ze
tomu rozumieme. Ak si rodicia
ochotni pocivat, méZeme sa pokusit
im vysvetlit, Ze spravanie je len vy-
sledkom toho, ako sa dieta citi.

Odpovedia, ze dieta musi po-
slichnut a basta!

Spravanie zo strachu nikdy ni¢
dobré neprinieslo. Tym, Ze pouzivali
tresty ako vychovny néstroj, snazili
sa v nés vyvolat neprijemné pocity.
Cim silnejgie, tym lepsie. Bud ndm
odobrali nejaké privilégium, alebo
vec, na ktorej nam extrémne zdle-
zalo. Ibaze mnohych z nés tresty
naucili inym formdm nevhodného
sprdvania - obabravat alebo robit
to, ¢o sme chceli, inde. Z vlastnej
skisenosti vieme, kam nds to viedlo,
a preto dnes niektoré praktiky pou-
zivat nechceme.

Niektoré situdcie by sme vsak po
starom vyriesili za pat minait.

Pouzitie fyzickej alebo psychickej
sily je krdtkodobo velmi Gi¢inné, a pra-
ve preto také 1akavé. Niekedy chceme
mat pokoj, lebo uz nevladzeme. Citi-
me sa strasne zodpovedni za to, aky-
mi sa deti stant v dospelosti. Chceme
ovplyviiovat nieco, ¢o je vlastne ne-
mozné. V konecnom dosledku sa tak
¢i tak rozhodnd samy. Ak skutocne
chceme, aby z nich bolo to najlepsie
ja, udeje sa to len na zdklade toho, Ze
s nimi budeme konat na baze dovery,
reSpektu a dcty.

Co ked sa rodié¢ia pri vychove
nezhodna?

To je Gplne prirodzené, lebo sme
kazdy pris$li z inej rodiny a musime
sa zladit. Zakladna zdsada je, ze ked
vznikol problém mimo mma, napri-
klad medzi otcom a dietatom, neza-
sahujem don. Aj ked sa na nich poze-
ram a poCivam, nedokaZem citat ich
mimoverbalnu komunikaciu. TakZe aj
ked sa mi to nepaci, ale nie je to ubli-
zujuce alebo nebezpecné, jednoducho
pockam a porozpravame sa neskor.

A ked druhy rodic dieta bije?

Ak sme sa doma spolo¢ne dohodli,
Ze sa rozpravame milo a dotykame
jemne, vtedy mam pravo povedat -
prosim, zastavte sa, to je proti nasim
pravidldm. Niekedy pomozZe dohod-
nit si signdl, ktory partneri pouziju
v tazkych situdcidch. Mal by byt ne-
konfliktny pre oboch, vtedy sa stdva
naozaj velkou podporou a pomocou.

S bliZziacimi sa sviatkami rieSi-
me aj dilemu, ¢i detom povedat, kto
nosi viano¢né darceky.

Zacala by som tym, Ze rodic¢ia si
majd najprv uvedomit, akému odkazu
Vianoc sami veria. Deti potrebuju zazit
pravdivost a osobnd integritu. Ak ide
o tradi¢ny odkaz, spojeny s biblickym
pribehom z Betlehema, mézeme im vy-
svetlit, Ze sme boli obdarovani laskou a
tiito skiisenost sa snaZime postivat dalej,
pricom jedna z foriem ma svoju podobu
aj v darcekoch. Ak rodicia neziji koncept
religiéznej tradicie, m6zu komunikovat
vianocné sviatky ako cas rodiny, lasky,
vztahov a blizkeho spojenia. Darceky st
potom tieZ istym vyjadrenim vztahu a
tieZ mo6zu mat ¢aro tajomstva. A aj deti
mozZu obdarovat ostatnych a pocitit ra-
dost z pocitu emocionalneho dostatku,
ovela viac ako z materidlneho.

N

Do akej miery mame detom pre-
nechat zodpovednost, napriklad ak
stdle nieco stricaju alebo sa nechcu
umyvat?

Do takej, do akej st schopné niest
nésledky. Ak si dieta nebude umyvat
zuby, tazko ho nechdame, aby mu polo-
vica vypadala. Je to nendvratny proces
a tym padom spada do nasej kompe-
tencie. Ale ako ho donttime? Najtazsie
je prist na dovod, preco si ich nechce
umyvat a vymysliet, o dale;j.

Ako ich zapojime do rieSenia
problému?

Napriklad jedna moja klientka
vyrie§ila synove zabtdanie tak, Ze
z piktogramov, ktoré on sam vytvoril,
urobili pomécku, prostrednictvom
ktorej vedel, aké veci si ma po pricho-
de do 8koly pripravit. Pomécku mal na
lavici a postupne ju zacala vyuzivat

celd trieda. Rodi¢ia mu pomohli néjst
spOsob, ktorym to zvladne, nerobili
to za neho. To, ¢o deti dokdZu urobit
samy, by aj mali robit samy.

Ako si udrzat spojenie s detmi,
ktoré su uz skoro dospelé?

Jedine tak, Ze sme pre ne lakavi a
mame im ¢o pontknut. To znamena,
ze aj ked sme vykopavky z minulého
storocia, mame spolo¢né témy a zauj-
my. Ddvame im najavo, Ze su pre nas
inspirativni prave tym, aki s, lebo my
by sme na mnohé veci nemali odvahu.
Sme voc¢i nim uctivi, reS§pektujici a
doverujeme im prave preto, Ze ich uz
pozname. Vieme, Ze to maju inak a
mnohé situdcie vyrieSia netradic¢ne.
MozZno sa pritom trochu pobtichaji a
my z toho budeme v strese, ale nech-
ceme im to znemoznit, pretoZe ich
jedinecnost by svetu chybala.

V puberte to vyzera, Zze rodicov
provokujd.

Deti nikdy nejdd proti svojim
rodicom. Niekedy ich spravanie tak
vyzerd, ale to su tie obdobia, kedy
sa jednoducho musia vyvinut, osa-
mostatnit a odseparovat. Ony sa tak
boja samostatnosti, Ze vyuzivajui vel-
mi vypuklé formy spravania, len aby
ten strach prebili. Vaésina veci, kto-
1é s detmi zaZijeme, sa deje v obdo-
biach intenzivneho dozrievania do
dospelosti. Najprv je to vzdor, potom
separacné tzkosti a celd puberta.
V podstate mame velmi kratke tdse-
ky Zivota, kedy mo6zeme zbadat, kto
naozaj su.

Kedy st samy sebou?

Asi vo veku od 6 do 11 rokov. A po-
tom az v dospelosti, kedy uz v pod-
state nie sd s nami. Vtedy mozno

Martina Vagacova

je lektorka Efektivneho rodicov-
stva, ktorého zdkladom je reSpekt
medzi rodi¢mi a detmi, medzi
stirodencami navzajom a voci
ostatnym. Vedie zaZitkové kurzy
pre rodi¢ov a pedagogicky personal,
ale i podporné rodicovské skupiny.
LepSie porozumiet detom pomaha
aj prostrednictvom individudlnych
konzultdcii. Ma takmer dospelého
syna a dcéru, Zije v Bratislave.

uvidime, Ze prebrali hodnoty, proti
ktorym sa najviac burili. Najva¢sim
tspechom je, ked detom pomoéZeme
si vybudovat vntitorny kompas, ktory
nie je zdvisly na mienke ostatnych
Tudi, hoci ju berie do tivahy.

Dokedy trva rodicovstvo?

Byt rodicom je rola, ktord moze
trvat len dovtedy, pokial mame vztah.
Aky si ho urobime, taky bude. Asi
chceme, aby bol na cely zZivot. Ak sa na
deti zacneme pozerat ako na bytosti,
s ktorymi mdme velmi blizky vztah
a len obmedzeny Cas, zameriame sa
viac na to, aby sme s nimi nie¢o nao-
zaj prezili. Najviac, ¢o im mozeme dat,
je zit svoj zivot naplno a popri tom
ich sprevadzat. Potom sa urcite budid
chciet vracat. A méZeme mat prob-
1ém, ako ich poslat prec, lebo im bude
s nami prili§ dobre. (smiech)
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Nerozdelila ich ani ulica

£ ElaRybirova &8} Jozef Jakub&o/Dennik SME

Otvorme dvere do ich pribehu a tiez do ich nového pribytku.
Olga a Milan strdvili niekol'’ko viano¢nych sviatkov v noclaharni. Tieto Vianoce
budui sldvit, ako sa patri, so stromcekom a kapustnicou vo vlastnom byte.

\

Zvnutra visi na dverdch népis Do-
mov je tam, kde sa zac¢ina nés pri-
beh. Oproti svietia fotky deti a vnicéat
v pestrofarebnych rdmikoch. Pani do-
madca vari kavu, nosi obcerstvenie a
netinavne vSetkych pontka. Na spora-
ku je uvarena vecera, v televizore bezi
Stddna sien. Tak4 beznid domécnost.
AZ nato, Ze nie je.

Nie je to ani rok, co si Olga Zvaro-
va o veciach samozrejmych pre ludi,
ktori maji domov, netrifla ani snivat.
Tri roky s manzelom nocovali na ulici
alebo v noclahdrni a cez den s igelit-
kami brazdili ulice. Odvtedy, o byva
vo svojom, jej narastli dlhsie vlasy a
pribrala patnast kil. Muz jej kupuje
sladkosti, ktoré si zrazu mo6zu dovolit.

,Hocikedy si spravim 8alat, kapustnicu,
kazdy druhy den jem maso. Kazdy
tyzden méam sviatok,” pochvaluje si.

Ma Sestdesiat rokov a najstarsieho
syna vo veku majitelov bytu, ktory
sa stal ich novym domovom. Takmer
Styridsiatnika. Byt jej prenajima man-
Zelsky par Natdlia a Juraj. ,Kipili sme
ho, ked sme uz mali dom. VyuZzival sa
len na komercéné prendjmy pre ludi,
Co pracovali v Bratislave,” hovori Na-
talia. Rozhodli sa v$ak, Ze nepotrebuji
viac, nez majd, a bolo by fajn vytvorit
pre niekoho domovw.

V jini minulého roku preto Nata-
lia oslovila obcianske zdruZenie Proti
pridu. ,S malou dusickou som napi-
sala e-mail, ¢i by ndm vedeli niekoho
odporucit. DIhé roky kupujeme NOTA
BENE a viem, Ze to nie je tak, Ze ¢lovek
pride za niekym, kto lezi na lavicke,
a ponikne mu byt,” rozprava Natalia.

,Vedeli sme, Ze ludia, ktori dlhodobo
Ziji po ubytovniach, alebo, nedajboze,
na ulici, m6zu mat problém s tym, ako
sa pouziva pracka alebo ako sa platia
Ucty. Na tento koucing sme nemali
Casovu rezervu,” dodava.

NIE LEN BYT, ALE DOMOV

Manzelia poskytli byt za symbo-
lické ndjomné 150 eur a Proti pridu
poradenstvo a podporu tym, ktori
v iom byvaju. ,Pac¢i sa mi, Ze prvykrat
tu na Vianoce niekto bude. Uz to nie je
len byt, ale aj domov. Z toho sa tesim,”
usmieva sa Natalia.

Prvykrat svojich ndjomnikov stre-
tla na konferencii k téme ukoncovania

bezdomovectva. ,Ked bola prestavka,
hned som za nimi dobehla a poveda-
la: Vy musite byt ti nasi! Od prvého
momentu mi boli velmi sympaticki.
Dokonca mam pocit, akoby som ich
poznala odjakziva,” hovori Natilia.

V byte je na navsteve druhykrat.
,V septembri sme tu boli pani Olin-
ke na Sestdesiatke. Boli tu zdstupco-
via z NOTA BENE, my s manzelom a
manzelia Zvarovci. Cakalo nds velmi
chutné pohostenie. Bolo mi Itto, Ze
sme po dvoch hodinkach museli odist.
Nevedeli sme, Ze tu bude taka party,”
smeje sa.

Sympatie st zjavne vzdjomné,
lebo aj Olga si nevie manZelov Nataliu
a Juraja vynachvalit. ,Mali sme naozaj
Stastie na majitelov. Hned mi padli
do oka a vedela som, Ze si budeme
rozumiet a oni ndm budd verit.”

ICH BEZDOMOVECTVO

Smanzelom Milanom, ktorého Olga
s ldskou oslovuje ,m6j Alain Delon”,
st spolu uz 36 rokov a ani na ulici ne-
boli nikdy jeden bez druhého. ,Jedine
v Nemecku, ked sme boli v nemocni-
ci. Inak sme stale na sebe zakvaceni,”
smeje sa Olga.

Obaja pochadzaji z Hntste, kde
dlhé roky zili a vychovali troch synov.
,Ked boli deti mensie, mali sme obaja
pracu v zavode. Potom vSak prepustali
a zostali sme na drade prace. Kym boli
deti menSie, aj za verejnoprospesné
prace bol plat, 12- ¢i 13-tisic korin.
Vtedy sa to dalo,” hovori Olga. Ked
v8ak deti odrastli a odisli z domu, zo-
stali im len socidlne davky 107 eur.
Néjomné bolo 97 eur a na Zivot im ne-
zostalo skoro nic¢. Dostali sa do dlhov.

,V oktébri 2014 ndm zobrali byt.
Prespavali sme na ulici kade-tade. De-
sat deti vychovate, ale decko rodicov
nevychova. No my sme ani nechceli
ist k niektorému synovi. Mali svoje
rodiny. Povedali sme si, Ze budeme
dvaja spolu a nech si oni pekne ziji.”
A Milan ju hned podpichne: ,Ani ty by
si so svokrou nebyvala.”

Ked im potom pontkli olasski R6-
movia, Ze ich vezmu za robotou do
Nemecka, nevihali. ,Bohuzial, pra-
ca, ktord slubovali, nebola vybave-
na. Museli sme pre nich Zobrat. Brali

nam vsetky peniaze,” spomina Olga.
Neskor sa ich vykoristovatelia mu-
seli pre rodinné zéleZitosti vratit na
Slovensko, ale Olga a Milan sa nemali
kam vratit, rozhodli sa preto zostat
v Nemecku.

,Ked sme chceli prezit, museli sme
si vyZobrat peniaze. No potom ndm
zmizli doklady a na ambasidde ndm
ich nechceli urobit, Ze ked sme zo
Slovenska, musime ist na Slovensko.
Charity nds bez obc¢ianskeho preu-
kazu nezobrali, tak sme museli spat
vonku,” rozpriva Olga.

Nakoniec sa im po siedmich me-
siacoch v Nemecku kamarati zloZili na
benzin a v novembri 2017 ich odviezli
do Bratislavy. V charitativnom Domo-
ve sv. Jdna z Boha im socidlni pracov-
nici pomohli vybavit vSetky potrebné
doklady. Tri-styri tagky stale vlacili so
sebou, lebo tam, kde spédvali, nemohli
mat odloZené nic.

,Ubytovina bola len noclahareii.
Rédno o siedmej ste museli odist, ve-
Cer sa dalo prist az o Siestej. Cez leto
to uslo, ale v zime... Najhorsie to bolo
v sobotu, nedelu. Bolo treba rozmys-
lIat, kde budete, kde si sadnete, kde sa
skryjete. Aj z ¢akdrne v nemocnici nas
vyhodili, lebo niektori tam popijali,”
opisuje Milan.

TEPLUCKO, KAVICKA

Olga zacala preddvat ¢asopis NOTA
BENE uz mesiac potom, ¢o prisli do
Bratislavy. Vzapiti prisla velka Sanca.
Proti pridu pontiklo manZelom moz-
nost byvat v dvojizbovom zariadenom
byte. Rozmyslali dva mesiace. Na za-
Ciatku si totiZ neboli isti, ¢i dokdzu
platit ndjomné. ,Boli sme bez penazi,
dostdvali sme len socidlku. Medzi-
tym Milan zhéanal robotu, nechcel uz,
aby som bola na ulici a chord.” Olge
byvavalo zle, odpadavala pre vysoky
tlak, mévala Casté chripky a bolesti
koncatin. Odkedy byvaji vo vlastnom,
zdravotny stav sa jej zlepsil.

,Napokon sa Milanovi postastilo
zamestnat v podniku ruzinovskych
verejnych prac. Vlani tvrtého feb-
rudra sme sem prisli byvat a piate-
ho uz §iel do roboty,” spomina Olga,
pre ktord boli prvé mintty v novom
domove velmi emotivne. ,Ked som
vysttpila z auta, rozplakala som sa.
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Hovorila som si, kam ste ma to do-
niesli?” V Bratislave totiZ poznala len
noclahdaren a svoje predajné miesto
Trnavské myto a obdvala sa, ako nan
bude dochddzat mestskou hromad-
nou dopravou. Napokon stacilo par
dni, aby sa to utriaslo.

A zacal sa celkom iny zivot.

,V zime sme sa te§ili, Ze nemusime byt
vonku, vo februari ndm bolo teplucko.
Lahli sme si a rdno sme sa zobudili
v teplom, dali si kavicku. Mame tu te-
levizor, v kiipelni som sa velmi tesila
z pracky. Mala som od zac¢iatku vSetko
navarenie, nemusela som si ni¢ kupo-
vat,” vymentva Olga. TeSia sa najma
zo spolo¢nych vikendov, ktoré moézu
stravit v pokoji doma. ,Snazime sa
v tomto byte udrzat, aby sme zili ako

R

normadlni Iudia. Ked manzel ide po
vyplatu, hned posleme peniaze na na-
jomné, aby sme mohli pokojne spat.”

BYVAT JE NADOVSETKO

Prvou vlastnou vecou, ktort si do
bytu Zvarovci dali, boli zardmované
fotografie synov a vnticat. Ramiky do-
stala Olga od zdruZenia Proti pridu
k Sestdesiatke a mala z nich velkd ra-
dost. No ani vyzdobit si nimi pribytok
nebolo pre manzelov Zvarovcov sa-
mozrejmé. ,Ked sme im ich doniesli,
mali hrozny strach, Ze ich nebudd
moéct pribit na stenu. Bola okolo toho
desatminttova debata,” usmieva sa
Barbora Ziaranovd, ktora v zdruZeni
Proti pridu zodpoveda za program
byvania. Rozbehli ho pred dvomi

rokmi a odvtedy naslo v komer¢nych
bytoch a v ndjomnom byvani cez ma-
gistrat ubytovanie sedem predajcov
NOTA BENE.

,Prislo mi neddéstojné naliehat na
klientov, aby sa zamestnali ¢i splacali
dlhy, ked nemajui kde byvat. Ved pod-
mienky, v ktorych Zij4, ¢i skor preziva-
jd, im neumoznujy, aby dlhodobo fun-
govali a cielavedome tieto zaleZitosti
riesili,” osvetluje Barbora Ziaranova
dovody, preco ma pri pomoci ludom
bez domova najvacsi zmysel prave
ziskanie byvania.

,Niekto povie, Ze ved mame ttulky,
noclaharne, ubytovne, tak je vSetko
v poriadku. No ked to ¢lovek naozaj
vidi, zisti, Ze to vObec nie je v po-

riadku. Zasadnym problémom je, Ze
mestské byty, ktoré by si klienti mohli
dovolit, si nedostupné. Kazdy by mal
mat pristup k byvaniu, ktoré si dokize
zaplatit a udrzat.”

Ubytovne st pritom netimerne
drahé, podla prieskumu zdruzenia
Proti pridu v nich predajcovia ¢aso-
pisu NOTA BENE platia v priemere
217 eur mesacne za podmienok, kto-
ré majui k vytvoreniu domova daleko.
A vnoclahdarni to uz vébec nie je moz-
né. Sviatky, ktoré tam Olga s Milanom
travili, boli pre nich smutné. Preto sa
po rokoch na prvé Vianoce doma uz
velmi tesia.

Olga ma velkd radost aj z ma-
1ého umelého stromceka, ktory im

priniesla majitelka bytu Natadlia.
S nadsenim ndm ho bezi ukazat.
,Kym ja budem varit, starky bude
zdobit stromdéek,” Zmurka na Mila-
na. ,Prajem si, aby sme uz konec¢ne
boli zdravi a $tastni a aby si nase deti
nasli den a prisli pozriet, ako Zijeme,”
uzatvara Olga.

Autorka je redaktorka Dennika SME.

1 (str. 8) Sldvit Vianoce vo svojom zostdva
pre mnohgch ludi bez domova len snom,
manZelom Zvarovcom sa to podarilo.

2 Debata pri telke a koldciku.

3 Konecne vo svojej kuchyni! Hostom treba
dobre navarit...

4 Zvarovci s majitelkou bytu Natdliou
(vlavo) a Barborou Ziaranovou zo zdruZenia
Proti priidu (vpravo).

POMAHAME S BYVANIM
KedZe na Slovensku akdtne chybaji
cenovo dostupné mestské ndjomné byty,
sprostredkivame nasim predajcom NOTA
BENE ndjomné byty od stikromnych
prenajimatelov. Ide o Standardné byvanie
so Standardnou zmluvou, len za zniZzent
cenu. Klientom potom priamo v byte po-
skytuje dlhodobd intenzivnu podporu nas
Specializovany socialny pracovnik. Zatial
sme sprostredkovali pat bytov siedmim
klientom, pricom traja z nich s v mest-
skych bytoch. Sii¢astou nasej pomoci st aj
financné prispevky potrebné na ziskanie

a udrZanie byvania. Viac informécii o tom,
ako nds mozete podporit, ndjdete na
www.pomahatjelahke.sk.

Obcianske zdruZenie Proti pridu,
vydavatel NOTA BENE
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mysli gul6¢ky instantného Stastia.
Clovek modZze mat v okamihu vsetko,
¢o si len zmysli.

Kazdy moze byt anjelom

& Galina Lishakova we®a Marcel Pazman

JE LASKA ILUZIA?

Predchodcom tejto knizky bola
kratka rozpravka pre bohosluzbu
KaplnKky. ,Hovoril som o vaznej téme:
Clovek - poZieraé planéty. Chce $tastie
bez ndmahy v okamihu, ako instant-
nu polievku. Meno Azael sa vyskytuje
v Starom zadkone a oznacuje ptstneho
démona. Gabriela pozna azda kazdy
z viano¢ného pribehu. Leonardo Da
Vinci ho namaloval s Ialiou v ruke.”

Predajcovia NOTA BENE poniikaji novu knihu Daniela Pastirédka
Azael a Gabvriel. Rozprdvkouy pribeh anjelov, ktoryjch mézZete poznat z Biblie,
sa odohrdva v sticasnom svete. Autor ndm vysvetlil preco.

i zmyslu ludského trapenia namahy
a cakania. Azael chce tej ndmahy
a trdpenia ¢loveka zbavit. Preto vy-

Kamarati Azael a Gabriel sa z ¢i-
rej zvedavosti vyberd na obhliadku
Zeme. Neunikne im, Ze ludsky Zivot

je zdpas o prezitie ¢i o postavenie,
a je v nom vela utrpenia. Gabriel
pozna ludské piesne, preto rozumie

Rozpravka symbolicky vyjad-
ruje dva odlisné Iudské pristupy
k svetu: matematicky a hudobny.
,Gabrielovym svetom je hudba tvo-
rivej intuicie, Azaelovym zasa ¢isla
vypocitatelnej vedeckej mudrosti.”
Ani jeden z nich nevidi celok, prak-
tické poznanie a tvoriva intuicia sa
musia navzdjom dopliiat.

»Ak svoj pohlad ziZime na to, ¢o
mozno vedecky dokazat, stratia sa
ndm hodnoty ducha, ktoré davaju
Tudskému zivotu zmysel. V takto
zredukovanom svete sa totiz nasSe
vedomie javi iba ako vedlajsi pro-
dukt slepych chemickych a fyzi-
kalnych sil. Pravda a laska st iba
ildziou. Sloboda neexistuje. Neroz-
hodujem sa ja, biochemické procesy
sa rozhodujd za mna.”

Azael a Gabriel sa v rozpravke
napokon spoja. Azael pochopi, Ze
svet Cisel a svet hudby sd jednym
svetom, v ktorom sa zdkony hmoty
spdajaju so slobodou ducha.

GENERACIA UZKOSTI

V dosledku Azaelovho usilia od-
stranit vSetku bolest Iudskej ndmahy
mizne priroda. Preco? ,Instantiza-
cia a virtualizdcia zivota mimovol-
ne nicia prirodzeny svet. Vedecko-
-technicky pokrok ndm v mnohom
pomdha. Je v8ak Coraz viac zavisly
na ekonomickom raste. Napriklad
vystavba urychlovaca ¢astic stoji mi-
liardy eur. Bezohladny ekonomicky
rast ni¢i prirodu,” vysvetluje Daniel
Pastir¢dk. ,0d Cias zostrojenia até-
movej bomby néas prenasleduje tieni
Frankensteina. Clovek dnes vie, Ze
m4é moc vytvorit monstrum, ktoré
ho méze znicit.”

Pysime sa umelou inteligenciou,
no zaroven v nas vyvoldva obavy.
Dnes na zdklade dat z EKG umela
inteligencia dokaze predpovedat ¢as
smrti ¢loveka na hodinu presne, ale
vedci nechdpu ako. ,Umel4 inteligen-
cia je v mnohom presnejsia ako nas
mozog, no je to inteligencia bez ve-
domia. Nie div, Ze sa jej bojime. Tym,
ktorf ju budd ovlddat, ddva do rik
moc nad ostatnymi, neporovnatelni
s ni¢im, ¢o sme poznali doteraz.”

Technologicky vyvoj prinédsa
¢loveku rozpravkové moznosti, no

prinesie i nepredstavitelné socidl-
ne otrasy. Mnozstvo zamestnani,
ktoré dnes tvoria trh prace, v bliz-
kej budicnosti zanikne. A sicasny
vedecky konsenzus o globdlnom
oteplovani ndm na optimizme ne-
pridava, prave naopak. ,Myslim si,
ze nastdvajica generdacia bude Zit
v stave permanentnej izkosti. Nasa
planéta a s iou i my sme v stave
ohrozenia, ktoré si spdsobujeme
vlastnou ¢innostou.”

CLOVEK AKO POSOL

No pristavme sa aj pri anjelo-
vi Gabrielovi, ktory priamo sdvisi
s Vianocami. Dnes sa ludom zjavi
skor UFO ako anjel, ale slovné spo-
jenie ,stdl pri mne anjel strazny”
eSte z nasho jazyka nevymizlo. Po-
uziva ho niekedy aj Daniel Pastir-
¢ak? ,Slovo anjel je mnohoznacné.
V starom biblickom pribehu pridu
anjeli k Abrahamovi ako pocestni,
Abrahdm ich pohosti a potom sa
dokonca premenia na Bozi hlas.
Podla mna to vyjadruje podstatu
gréckeho slova angelos, ktoré zna-
mend poslany.”

Takto m6Zeme nazerat aj na lud-
ské bytie. ,Clovek je tu bud nezmy-
selne, narodil sa a snazi sa zabavat,
aby zabudol na to, Ze zomiera, alebo
je tu ako poslany, aby zo seba nieco
odovzdal inému ¢loveku, nie¢im ho
obohatil. V tom zmysle sa ¢lovek
pre ¢loveka moze stat anjelom.”

Takychto anjelov ma vo svojom
zivote aj Daniel Pastir¢ak. ,Na Via-
noce sme mavali pri viano¢nom
stole Evku Jencikovd, literarnu
vedkyniu a jazykovi redaktorku vac-
§iny mojich knih. Nebudem preha-
nat, ak ju nazvem anjelom nasich
deti. Uc¢ila ich laske k literatdtre,
k umeleckému prednesu. Vdaka
Evke niekolkokrat vyhrali Hviezdo-
slavov Kubin. Teraz, ked zije v Ko-
§iciach, ndm pri viano¢nom stole
chyba.”

A vy? Mate vo svojom Zzivote an-
jelov? Alebo nim pre niekoho ste?
Ak esSte nie, kipou knihy Azael
a Gabriel u predajcu NOTA BENE sa
nim mozZete stat. Ulahé¢ite mu tym
zimu, ktord je na ulici obzvlast tvrda.

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.

Nota bene
12 2019

Téma

13



Nota bene
12 2019

Reportaz

14

HOTEL
s pribehom

A &9 Jana Cavojsks

Bivio, hotel s restaurdciou a prd¢oviiou v bratislavskej
starej Raci, je Specidlny projekt. O zdkaznikov
sa tam staraju ludia s mentdlnym postihnutim.

Michaela pripravuje $alaty na
pult s obedovymi §védskymi stolmi
a potom urobi vyborné espresso. So-
nicka s Tomasom v kuchyni Cistia
zeleninu. A so §pinavym riadom sa
pasuje Richard. Sd to Styria z devia-
tich zamestnancov s mentdlnym
postihnutim, ktori pracujd v hoteli
Bivio.

Okrem toho zamestnavaji dalsich
troch Iudi s inym typom zdravotného
postihnutia. Unikatny projekt Zdru-
zenia na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR ukazuje, Ze aj tito
Tudia st v praci dspesni.

SOTVA PAR PERCENT

Zastupca riaditelky spominaného
zdruzenia Maridn Horani¢ hovori, Ze
v zahraniéi vidiet vela dobrych pri-
kladov zamestndvania Iudi s ment4l-
nym postihnutim. ,Sd dspesni hlavne
v oblasti sluzieb - v hoteloch, gastro-
prevadzkach, pekarnach, pracovniach.
Rozmys§lali sme, preco na Slovensku
nie je podobnych prevadzok viac a pre-
Co aj bezné firmy nezamestnavaji ludi
s takymto hendikepom.”

Pri¢in je podla neho niekolko.
Takito ludia nemaji kde ziskat po-
trebné pracovné zruénosti, pretoze
vzdeldvaci systém ich na povolanie
nepripravuje. Firmy sa boja zamest-
nat ¢loveka s postihnutim, nevedia
zhodnotit jeho potencial. A celko-
vo na Slovensku nie sme zvyknuti
vnimat ludi s postihnutim ako po-
tencidlnu pracovnt silu. Skér ako
klientov dostédvajtcich pomoc.

,Pritom mézu s primeranym ve-
denim a podporou plnohodnotne
pracovat. Napriklad ako pomocné

sily v kuchyni, zdhradnici, pomocni
¢asnici alebo upratovaci. MoZnosti
je vela,” tvrdi Maridn Horanic. ,Ich
zamestnanost vsak na Slovensku do-
sahuje sotva pér percent.”

NA CHVOSTE ZAUJMU

Preto chcelo Zdruzenie na pomoc
Iudom s mentdlnym postihnutim zre-
alizovat projekt, vdaka ktorému by
si viacerf z nich nasli zamestnanie.
Prvotna myslienka bola, aby iglo o pri-
pravu na zamestnanie. ,'udia s men-
tdlnym postihnutim skoncia obvykle
zakladnu skolu a odborné uciliste,
alebo praktickd Skolu. No neziskajda
tam redlne zruc¢nosti. Vela ¢asu tam
napriklad venujui starostlivosti o do-
macnost. U¢ia sa sice nie¢o uvarit,
upratovat, prat, no nie s cielom, aby
boli schopni pracovat v redlnej pre-
vadzke,” vysvetluje Maridn Horanic.

,Celozivotné vzdeldvanie ludi
s mentdlnym postihnutim je na
chvoste zaujmu ministerstva skol-
stva a ostatnych institdcii. Keby sme
zalozili vzdeldvacie centrum, u niko-
ho by sme nemohli ritat s nejakou
zdsadnou podporou. A nebolo by jed-
noduché nijst firmy ochotné nasich
klientov prijat. ReStauracia, v ktorej
by majitel zatcal v priebehu roka pit,
Sest Iudi s mentdlnym postihnutim?
Na to by ndm neprikyvol nijaky za-
mestnavatel.”

Jedinym rieSenim bolo zalozit
podnikatelskd prevadzku, kde ich
zamestnalo samotné zdruZenie. St-
Castou prevadzky je aj vzdelavacie
centrum. Aby bol cely projekt udrza-
telny, musi poskytovat sluzby platia-
cim zdkaznikom. Najlepsie vyhliadky
na tspech v centre mesta m4 hotel.

Zdruzenie ziskalo na kipu a rekon-
§trukciu nehnutelnosti a na rozbeh
Bivia bezmadla dva miliény eur od
danskej nadacie Velux. Za to by v8ak
v centre Bratislavy priestory vhodné
pre hotel nekipili.

Nakoniec objavili budovu byvalej
§koly v Raci na Alstrovej ulici. Dnes
je v nej jedendst izieb pre dvadsatje-
den hosti, sila na spoloc¢enské pod-
ujatia, dtulné reStauréicia, pracovia
a zdhrada. Funguje tu aj vzdeldvacie
centrum pre desiatich Iudi s mental-
nym postihnutim. Prejdd si vetkymi
prevadzkami, skisaji, ¢o im podjde

najlepSie a najviac ich bude bavit,
a potom sa profiluji na konkrétny
druh profesie. Hoci Bivio funguje iba
1ok, pracu si s pomocou zdruZenia
nasli uz Styria klienti vzdeldvacieho
programu.

SPOZNAVAT SVET

,Rano vstavam skoro a do prace
idem sama. Vyhovuje mi, Ze moZem
ist elektrickou trojkou. Robim od
siedmej do jedendastej,” vysvetluje
CasniCka Michaela Kinclova (28). Pred
Biviom sa zatcala v kaviarni Radnic-
ka, asi najzndamejsej slovenskej pre-

vadzke, ktord dlhodobo zamestnava
Iudi s mentalnym postihnutim. ,Ale
odbory mam tri: zahradnicku, pekar-
ku a prakticki skolu,” pokracuje Miska.

Najviac sa jej v8ak paci obsluho-
vanie hosti v restauracii. ,TaZk4 je
anglictina. Ja moc po anglicky nero-
zumiem. Ale vic¢Sinou pochopim, o ¢o
ide.” Peniazky z vyplaty si Miska Setr{
na dovolenku v Egypte a prediZeny vi-
kend v Londyne. Chce spoznavat svet.

Pri préci ju inStruuji kolegovia,
Casnici bez postihnutia. Maridn Hora-
nic konstatuje, Ze atmosféra v Biviu je

urcite ind, nez na inych pracoviskach.

»,NieZeby u nds nedochadzalo k vy-

hrotenym situdcidm. Tomu sa neda
vyhnit. Ale komunikacia prebieha
inak. Zamestnanci s mentdlnym po-
stihnutim potrebuji jasnejsie instruk-
cie, veci im treba vysvetlit viackrat.”

S tym musia byt ostatni zamest-
nanci Bivia uzrozumeni. Vyberali
ich hlavne na zdklade intuicie. Na
pohovore bola dblezita aj otdzka, ¢i
st ochotni akceptovat v praci Iudi
s mentdlnym postihnutim a ¢i sd
pripraveni s nimi adekvatne komu-
nikovat.



PRVE ZAMESTNANIE Posledné veéera’ iEdIO a J“dég

Umyvac riadu Richard m4 41 rokov
a Bivio je jeho prvé ozajstné zamest- -
nanie, so zmluvou na trvaly pracovny & Elena Akacsovda me®s Shutterstock
pomer a fixnym platom, na ktory sa
moze spolahnit. ,Predtym som mal

. Vs Ve . Ve
iba brigady a prace na dohodu,” hovori. Toto ]e Smutny pl’l beh ]edne hO UedCCl,
,Tu som bol najprv v précovni. Vysk- ktory chcel povysit sedliacky rozum nad vedu.
$al som si to, moc ma to nebavilo, tak y A . o
som giel do kuchyne. Najprv na zaskok Ale v kone¢nom désledku vedu zradil a poniZzil.
a potom na trvalo. Tu je to lep§ie. Viac
roboty.” Ked sivedla seba zoradime obrazy Poslednej veCere za  né, Ze si Statistické data prispdsoboval tak, aby mu sedeli
poslednych tisic rokov, vSelico na nich m6Zeme skimat. do jeho ,Iidbivych” teérif a boli uverejnitelné v respekto-
Richard byva v Piestanoch. Do pra- Byvaly profesor z Cornellovej univerzity Brian Wansink vanych periodikach. Prace boli stiahnuté, revidované aj
ce dochddza alebo prespi u kamaratov (na snimke), milacik médii v oblasti vyskumu stravovacich  1dplne vyvritené. Distancovali sa od neho byvalf spolupra-
v Bratislave. Ked ma volno, rad zajde navykov, si pred desiatimi rokmi v8§imol td veCeru. Preme- covnici i odborné periodika a organizacie. Univerzita mu
na vylet. ,Uz sa chystdm pét rokov aj riaval velkost porcii v pomere k velkosti hldav apostolov  zakdzala ucit a robit dalsi vyskum, ale do predcasného
k moru, a nie a nie sa vychystat,” smeje a vyslo mu, Ze za ten Cas dochodku odisiel az ten-
sa. ,Horské bicykle ma bavia, knihy, sa ohromne zvacsili por- to rok v juni.
koncerty, festivaly.” cie aj taniere. PovaZoval to
za dalsi dokaz toho, ako sa Na svojich strankach
Zamestnanci prisli do Bivia tiplne dnes prejedame. v$ak nadalej ¢ulo publiku-
prirodzene. ZdruZenie na pomoc lu- je. Napriklad teraz pred
dom s mentalnym postihnutim fungu- Vysledky vyskumu oble- sviatkami varuje, Ze pod-
je uz takmer Styridsat rokov a s Tudmi teli svet, a hoci sa uz vtedy la jeho ,vyskumov” od
s mentdlnym postihnutim pracuje dl- objavili vo vedeckych c¢a- Vdakyvzdania po Velkd
hodobo. Mnohych z nich poznd a pria- sopisoch skeptické néazory, noc priberdme tak velmi, nota bene
mo ich oslovilo, ¢i by Ivlemali zaujem nikto im nevenoval pozor- Ze to potom pat dalsich m
vyskisat novd pracu. Dalsi sa prihla- nost. NieZeby spochybio- mesiacov zhadzujeme. ————
sili sami a uchadzali sa o zamestnanie. vali fakt, Ze obezita ohrozu- No ved hej, kto by s tym Protisrsti
,Zit tak norm4lne, ako sa len d4,” znie je modernd spolo¢nost nesuhlasil, ale na to pred- 1 7
heslo zdruZenia a presne to si aj zZela a moéZu za to aj stile vacsie sa nepotrebujeme vedu
pre svojich klientow. porcie. Kritizovali tcelovy a zlozité merania, na to
vyber obrazov, pytali sa, by ndm stacil aj zdravy
Slovenska realita je v8ak Casto in4. ako najvacsi narast porcii sedliacky rozum.
Ludia s mentalnym postihnutim kon- na obrazoch medzi rokmi
Cia po absolvovani skolskej dochadzky 1500-1900 stivisi s narastom Hrozne ma to Stve,
v dennych staciondroch alebo, ak ne- obezity za poslednych 50 tento pan Wansink. Nie-
maji nikoho, kto by sa o nich dokazal rokov. Tvrdili, Ze za zmeny len preto, Ze som mu aj
postarat, v zariadeniach socidlnych zobrazovanych porcii moze ja naletela a jeho tvrde-
sluzieb, v ktorych preziji cely Zivot. najmai vyvoj maliarskych nia brala ako potvrdené
Mnohi z nich sa pritom dokazu ve- technik, a tiez preferencie seriéznymi vedeckymi
novat zmysluplnym aktivitdim. Ako tych, ¢o malby objednavali. metédami. Stve ma to,
v Biviu. Spochybnili Wansinkovo lebo urobil medvediu
tvrdenie, Ze umenie verne sluzbu v8etkym beha-
Ani po roku nie je hotel este ziskovy, odraza zivot. Podla toho viordlnym veddm, ktoré
nie je dokonca ani na nule. ,Obsade- istého kltica by sme totiz skiimajd spravanie ¢lo-
nost sa vSak kazdy mesiac zvysuje, do mohli dospiet aj k zaveru, veka a odhalujd skryté
reStauracie chodi stdle viac Iudi. Za- ze izby do roku 1400 boli ex- pohnttky nasich konani,
kaznici sa k ndm vracaji,” konstatuje trémne malé. Postavy totiZ na ktoré tym ,zdravym
Maridn Horani¢. ,Ale pred nami je eSte vyplfiali miestnost tak, Ze sedliackym rozumom”
velky kus cesty.” ak by sa postavili, prerazili prist nemo6zeme. Zasli-
by hlavou strop. Ba ¢o viac, do istého obdobia sa malovala  Zil by si, aby bol ostrakizovany ako ten Judas, ktory sa
1 (str. 14-15) Michaela si vgplatu Setri na Egypt postava Krista vicsia ako postavy ostatnych apostolov. Co  na malbach Poslednej vedere tieZ v ¢ase meni: do konca
a Londyn. by sme z toho asi tak mali vyvodit o vzraste ludi? prvého tisicrocia sa maloval za spolo¢nym stolom a so
2 Maridn Horani¢ je presvedéeny o tom, Ze ludia svdtoziarou, no postupne sa zacal vyc¢letiovat na druhi
s mentdlnym postihnutim sa dokdZu uplatnit Vedci si zafrflali a Wansinkovi odporudili §tudovat stranu stola, lebo nesmel sediet vedno so spravodlivy-
v mnohych profesidch. nabudtce obrazy s historikom umenia. Ten veselo skimal mi. Keby si toto bol Wansink lep$ie v§imal, moZno by
3 Sonicke a Tomd3ovi sa prdca v hoteli pdci. dalej, isty ¢as mal pod palcom aj oficidlnu stravovaciu nezacal vedu zradzat.
4 Pre Richarda je Bivio prvé ozajstné zamestnanie. politiku USA. AZ do predminulého roka. Vtedy sa prevalil

Doteraz mal iba brigddy. g§kandadl, Ze mnohé jeho vedecké zavery sd vykonstruova-  Autorka je redaktorka .tgzZdia.
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Traja kamosi a fakticky
fantasticky stol

& Barbora KardoSova A Katarina Slaninkova

Len aby sa vedelo. Volam sa Ju-
raj Kralik, mam jedendast, a ak ma
poznate, tak asi z mojich troch knih
o fakticky fantastickych kamosoch.
TaZko sa to vysvetluje takto struéne,
ale teda mam okolo seba hovoriace
zvieratd. Inak som celkom normadlny.
A adventny kalendar, o ktorom vam
teraz porozpravam, bol teda absolut-
ne nenormalny. Nenormdlne iZasny.

AkozZe ukazte mi decko, ktoré
sa netesi na darceky, prekvapenia
a vSetky tie veci. To uz aj mala Evic-
ka sa Sialene tesi, ked zbada nieco
nové, do ¢oho sa mézZe zahryzntt.
No lebo jej prave rasti zuby, a aj ked
eSte nevie rozpravat (moja sestra
bude mat iba sedem mesiacov), re-
hoce sa od radosti tiplne ako ja alebo
doktor Hafling. Doktor Hafling je
moj kamos a je to kon, tak si vie-
te asi predstavit, ako ndkazlivo sa
smeje on.

CiZe presne takto podobne som
sa v duchu rehotal aj ja v mojom
bunkri, ked som tam nasiel z nico-
ho ni¢ nezndmu modrd Skatulku.
No lebo sdm som este decko a zdha-
dy a nezndme Skatulky hocijakych
farieb mdm bohovsky rad. Bol prvy
december a eSte nebol sneh, ale omr-
zali mi u8i aj ruky, lebo ¢iapku aj
rukavice som si zabudol na telesnej.
Zabudanie takychto veci mi ide fakt
dobre. Keby bolo 8kolské kolo v za-
bddani pravitka, mobilu, kruzidla,
tenisiek, vykresov, rukavic, dejepisu
a ¢iapok, idem do krajského a aj tam
stopro zabodujem.

Takze som chvilku §pekuloval, ¢i
mi tato Skatulka nemohla vypadniit
niekedy z bundy alebo z nejakého
vrecka alebo ¢o, a potom som na fiu
zabudol. No nezabudol. Lebo takito
Skatulku by som si pamaétal. Faktic-
ky. Bola tiplne ako zdpalkovid, ibaze
v nej ziadne zdpalky neboli. Asponi
podla zahrkania, lebo vnttri bolo to-
talne ticho. A eSte aj bola previazana
tenkou striebornou $nirkou. Taktito
maslicku by ani doktor, ani sle¢na

Mlie¢na a agentka Bondy nezavia-
zali, to mi bolo jasné. Moji kamosi
vedia robit kadeco fantastické, ale
masliéky by im nesli, to viem nabe-
tén. Ked to vas ko, macka alebo pes
vedia, dajte mi vediet.

Uvazoval som nad tou $katulkou
mozno aj polhodinu, kukal som v§a-
de okolo, ¢i nendjdem nejaké sto-
py alebo nejaky odkaz, Ze ¢o to ma
znamenat. Mohla niekomu vypad-
nit cestou lesom. Alebo si ju tam
niekto schoval. Ale preo v mojom
bunkri? A tak som sa rozhodol, Ze
siju vezmem domov. Uz aj preto, Ze
mi fakt Sialene omrzali ruky.

Jasnacka, zZe som ju chcel doma
hned otvorit. Lenze ¢o ked mi ne-
patrila? Zrazu som nevedel, kam ju
maém dat, aby ju fakticky nikto nevi-
del. Co ked nebola pre mna? Uplne
som z nej zostal nervézny. V izbe
som ju uz vlastne nemal kde schovat,
pretoZe méj nadprirodzene inteli-
gentny brat Samo mi sem chodi la-
Sovat. Viem to. Moje tri pieskomilky
mi to uz davno prezradili. V tejto
rodine nema ¢lovek ani trochu stk-
romia! Nastastie ma zavolala mama
naveceru, a tak som sa prestal zner-
voznovat a isiel som sa najest. Moji
kamosi majud pravduy, Ze s plnym bru-
chom je svet krajsi. Ibaze toto isté
si myslia aj moje pieskomilky. Ked
som sa vratil, Skatulka sice bola sta-
le na svojom mieste, ale dost velka
Cast z nej chybala a Nili mala modrd
papulku.

,Totdlna normdalka!” povedala
Didi ako vzdy svoje dve obltibené
slova.

Vsetky tri pieskomilky boli tiez
na svojom mieste a celkom inde
ako zdhadna modra 8katulka. Boli
vo svojom domceku a tvarili sa, Ze
s rozjedenou Skatulkou pod mojim
vankid$om nemajd ni¢ spolo¢né.

,066 ako odkaz!“ prezradila sa
Wifi a prehltla posledné modré sisto.

,No vy ste fakt hrozné!” vzdychol
som si a nestacil som ani ni¢ dalSie

povedat, lebo som si v§imol, Ze zo
§katulky vytfca cosi napisané. ,FAK-
TICKY” precital som to slovo. )

,Normalka!” vyhrkla Didi uz zase:

,P ako prepac!” ospravedlnila sa <
Wifi.

Nili eSte stdle strasne rychlo pre-
zlvala a videl som, ako v nej mizne
strieborna stuzka. Bolo mi to
jedno. Skatulka bola znifend
a uZ sa nikdy nedozviem,
do v nej edte bolo, preto- é
ze tie tri jej dali dost za-
brat. Bol som bez nalady.

,Ako keby som vim nedaval jest
hresil som ich tUplne zbytocne.

Fakticky. Ni¢ iné tam nebolo, len %
toto slovo. Mdm ho rdd a dost ho aj &
pouzivam, takZe td Skatulka fakticky
mohla byt pre miia! Preco som si ju
radsej nezobral so sebou na veceru!
Mohol som si mysliet, Ze piesko-
milky budu ako vzdy zvedavé
a pazravé. Tak ale nemohol
som si nezndmu Skatulku
zobrat so sebou na veceru,
lebo nasa rodina si nezna-
me Skatulky a cudzie veci
domov neberie. To sa totiz
nerobi. Ja viem. Ale nemo-
hol som si pomoéct. A tak
mi teraz treba.

V noci som samozrejme
nemohol zaspat a v jednom kuse
som hypnotizoval zvy$ok tej modrej
Skatulky, ¢i z nej nieco nevylezie
alebo co. Aj preto som rdano zaspal
do Skoly, ale len trochu. Nastastie
sme mali skratené vyucko, lebo sa
pokazilo kirenie, a tak som mal ko-
pec Casu zabehniit este za svetla do
mojho bunkra. MoZno stretnem nie-
ktorého z mojich kamog$ov a zistim
€o a ako so zdhadnou skatulkou. Mi-
nus sedem stupnov véak znamenalo,
ze v bunkri nebolo ani nohy. V8etko
krasne primrzlo, aj moje nohy som
si uz skoro necitil, ked som hlavou
vrazil do nie¢oho nado mnou.

Bolo to zabalené v tom istom
modrom papieri ako vcCerajsia §ka-
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tulka a viselo to na rovnakej
striebornej stuzke, akd vce-
ra zjedla Nili. Zvesil som td
¢udnd vec v tvare malej flasky
z kondra a odbalil som z nej papier.
Nebudem predsa c¢akat, ze mi ju
doma zase zjedia pieskomilky! Bola
to flaska. A vnitri som jasne videl
zamrznuty lad a v iom eSte ¢osi. Asi
papierik. Jasnacka, Ze sa vobec ne-
hybal. Bol cely zamrznuty. Ved bolo
2. decembral!

Doma v teple sa flasticka rych-
lo zohriala a veCer som z nej vylial
trochu vody a maly plastovy obdlz-
nik. Videl som, ako si nan Nili brisi
zlbky, a tak som s nim radsej odisiel
do kipelne a pre istotu som sa zam-
kol. AkozZe nech ma nikto nevyrusuje.
A ako naschval vsetci chceli st prave
vtedy do kipelne. Najskér mama.

,Hned to bude!” zakrical som.

,V kipelni sa nezamykdme, Ju-
rajko!” zakricala mi mama celd sta-
rostliva.

,Co tam vyvadza$?” spytal sa
hned na to tatko.

,8i normélny?“ klepal mi na dvere
Pato.

»A Co tam vlastne robi§?” vyzvedal
sa eSte aj Samo, lebo on sa vypytuje,
odkedy sa narodil!

Skoro ma porazilo! VSetci, faktic-
ky vSetci. ESte aj Evickin tiefl som
videl liezt pod dverami! Tukali mi
na dvere kipelne a viete, ¢o bolo
najstraidelnejsie? Ze na tom malom
plastovom obdIzniku, ¢o vypadol
z flagky, bolo napisané Specidlnou
fixkou slovo VSETCI. A nié viac.

Skoda, %e som pri vylievan{ flas-
ticky nenechal ani kiisok tej rozmra-
zenej vodicCky, ¢i ¢o to bolo, no lebo
¢o ked to bolo nie¢o §pecidlne? Ziva
voda? Zazraénd kyselka? Taky som
bol zvedavy, Ze som na toto iplne
zabudol! Este aj preto, Ze mi totdlne
vSetci zacali bichat na kipeltiové
dvere. Tak som mal zatial jednu
flasku a dve slova: fakticky a vsetci.
Cudné.

Na treti den som stihol pribeh-
nut do bunkra, uz ked sa stmievalo,
a fakt som sa aj trochu bal. Nemam
rad tmu, aj ked uz menej ako kedysi.
Boli tam dve svietiace zelené o¢i.

,Nemad nohy, nemé ruky, no po-
Cuje hlas aj zvuky, Co je to?” ozval
sa zndmy zachripnuty hlas slecny
Mliecnej.

,Ja som to vedel, Ze v tom mas
prsty!” povedal som a trochu mi od-

Tahlo, Ze tam v tej tme nie som sam.

,Jurajko, myslela som, Ze biolé-
gia ti ide lep$ie! My macky nema-
me prsty a spravna odpoved je
ucho!” zachichotala sa slec¢na.

Tvéarila sa, ako keby o tych
dvoch vecickach - Skatulke
a flaske nemala ani potuchy, ale ja
som dobre videl aj v tej tme, ako sa
pod flzy uskfna.

»A ked uz sme pri tom uchu, mily
Juraj, poc¢tivaj dobre a zapamataj si
toto slovo: ZMONTOVAT,” povedala
a ako zmurkla, v bunkri zostala dpl-
né tma. Sle¢na bola fué.

Nastastie mdm pre tento pripad
vzdy so sebou celovku, nasadil som
si ju a trielil domov, lebo mama ne-
zndasa, ked beham po tmavom lese.

Zacinal som chépat, Ze slova fak-
ticky, vSetci a zmontovat budi spolu
nejako stvisiet, ale zatial mi bolo
jasné len to, Ze neviem, ako a kto
to celé spiskal. Keby som nevedel,
ze Laura a Jozino st strasne daleko
a maju tplne iné starosti, myslim si,
Ze sti vtom namoceni oni dvaja. No
lebo Laura letela s rodi¢mi do Domi-
nikanskej republiky, aby si udrzala
svoj fantasticky zdravotny stav, ako
hovorili jej rodic¢ia. Neviem, ¢i som
vam spominal, ale Laura ma astmu,
ale inak je super. Nasli sme spolu aj
poklad a skoro celé prazdniny sme
boli spolu. JoZino je mdj bratranec
ainak je to Tigria noha. Laura je Cer-
vené srdce a ja som Bystré oko. To
vymyslel Jozino. IbaZe on je teraz so
svojou mamou na expedicii niekde
na severe. Som si isty, Ze tdto zdhada
by sa im Sialene péacila, ale bol som
na to sam.

Stvrtého decembra zadalo sneZit!
A bolo to také krasne, Ze som sko-
ro zabudol poriadne prehladat méj
bunker! Tesne pred odchodom som
si v§imol vytfcat spod korena
mald obélku, tieZ bola pre- <3
viazand striebornou stuzkou
a vnitri som nasiel Styri pisme-
né z hry scrable. Vy§lo mi z nich
slovo SOVA. Neviem, kto si tito
srandicku vymyslel, viem, Ze slec-
na urcite nehra scrable, ale mozZno
jej profesor Mnozina? Takto to po-
kracovalo cely tyzden a cely tyzden
aj snezilo. Podla stép, ktoré viedli
do bunkra to vyzeralo, Ze slovd sem
nosia tplne vsetky zvierata. Nasiel
som aj jedny velmi velké stopy lud-
skych topanok, a to sa mi nepéacilo!
Nikto dospely predsa mo6j bunker

-—
———————

nepozna! A profesor Mnozina ma
o dost mensie nohy! Iba Zeby to bol
sam Mikulas (bolo to presne Sieste-
ho) a namiesto slova, som nasiel vo
velkej snehovej guli zakriteny ob-
riazok stola a mald ¢okoladku! Bol
som z toho jelen! Ochutnali by ste ju
alebo nie? No ja som ju zjedol hned,
ako rozmrzla, a chutila vynikajtico.
Na dalsiu nedelu uz som mal
slova fakticky, vSetci, zmontovat,
sova, aby, vam, sa, vecer a jeden ob-
razok stola. Hocijako som tie slova
pomiesal, ni¢ mi nehovorili. Co ma
sova spolo¢né so stolom a o ¢o tu
ide? V pondelok bola §ialend fujavi-
ca, takZe som nikam ne8iel. Mama
mi priniesla do izby $alku s ¢ajom
a pod nou som nasiel na tanieriku
- hadajte éo! Slovo TENTO. Dalsich
par dni to vonku vyzeralo po-
dobne a viete ¢o? V Nilinej
kokosovej §krupine som
rdno nasiel slovd NA

e VIANOCE, v topanke

ma tlacil kamienok

s predlozkou KU a tri-
nasteho som objavil zakriz-
kované slovo PEKNE v mojej rozcita-
nej knihe. Za¢inalo to byt napinavé.

Ked sa konec¢ne vycasilo, mohol
som ist na doktorovi Haflingovi
omrknit bunker, bol kompletne za-
viaty, ale v snehu bolo vychodené
slovo! Keby som nesedel na konskom
chrbte, nikdy ho nendjdem! Chépete
to? Ako je toto mozné?! Doktor sa
len rehotal a hovoril svoju obltbe-
nd vetw:

,Vsetko so vSetkym stvisi, Juraj-
ko!”

To slovo bolo DEDKO. A doktor
mal ako vzdy pravdu. Slovo sova
bol vlastne dedko Sova! A par dni
pred Vianocami som uz mal vetu
skoro poskladandi! Vyzerala takto:
Na Vianoce vam dedko Sova pride
zmontovat tento fakticky velky STOL,
aby sme sa ----- vecer ku ----- vSetci
pekne ----- TeSim sa-

Tri dni pred Vianocami som bol
navstivit dedka Sovu. Piekol aj so
svojou sestrou Angelikou Midrou
medvedie labky a obaja sa tvarili, Ze
o ziadnom stole ni¢ nevedia. Ked
sme sa liucili, dedko za mnou kri-
¢al: NA STEDRY! A pani Angelika
ako vzdy opakovala: NA STEDRY! NA
STEDRY! Doplnil som teda do vety
Stedry vecer!

Dva dni pred Vianocami som
uz fakt potreboval vediet, kto sa

to za tou pomlckou tesi. Vymysle-
li to moji zvieraci kamos§i a chcd
byt s nami za jednym stolom? Boli
by toho schopni. Nebolo by to zlé,
ale doktor by chcel vziat aj kobylku
Martu, a to si uz fakticky neviem
predstavit, ako by sme sa v obyvac-
ke pomestili.

Vtedy niekto zazvonil.

,Jurajko! Mas navstevu!” zakrica-
la mama z kuchyne.

Hned potom som pocul zastekat
Bondy. Uz je to tu! Moji zvieraci ka-
mosi budd s nami travit Vianoce!
Akoze mne by to fakticky nevadi-
lo, ale ¢o na to na8i? Ale Bondy sa
nezdrzala. Oblizla mi nos ako vZdy
a povedala len:

,Veselé Vianoce, Jurajko, a zapa-
mitaj si: ZMESTILI!” povedala Bondy
a zmizla.

A bolo vybavené. Za§ifrovana
veta mala vdaka agentke aj posledné
chybajice slovo:

Na Vianoce vam dedko Sova pri-
de zmontovat tento fakticky velky
ST6L, aby sme sa na Stedry vecer ku
vam vSetci pekne zmestili. Te$im sa-

Uz chybalo iba to meno. Na-
Stastie prisiel 24. december. Od rdna
to u nds rozvoniavalo a okolo obe-
da sa tatko vytratil a vratil sa spolu
s dedkom Sovom! Na streche auta
mali naloZeny obrovsky stolisko!
Horko tazko sa im podarilo dostat ho
k ndam do izby. Aj stromcek pritom
spadol. Stary stdl sme odlozili na
zahradu a novy som pomohol pre-
striet. Oblatky, cesnak, med, orech aj
jabl¢ko. Tentoraz bolo tych tanierov
o dost viac. Uz sa len dockat, kto
bude ten tajny host!

A potom sa to stalo. Zazvonil
zvoncek. Vo dverach stdla pani Ange-
lika a za fiou sa skryvalo nieco Cerve-
né! LAURA? Skoro som odpadol! A to
nebolo v§etko. Prisli aj jej rodicia
a eSte aj ujo Pista s tetou Markou
a Jozino s rodi¢mi!

Boli to tie najfantastickejsSie
Vianoce s najtajnejsim adventnym
gifrovanym kalenddrom, ktory, jas-
nacka, ze vymysleli JoZino a Laura.
A vSetci im pomahali. No chédpete to?
Ja hej! Lebo sd to moji svetovi ka-
mosi. VSetci! Na budici rok musim
vymysliet nie¢o podobné ja pre nich!
Nech si nemyslia! Ale teraz uz sa
musim ststredit na kosti v kaprovi,
tak prepacte. Veselé Vianoce a nech
je aj vas stol dost velky pre
v8etkych vasich kamosov!
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NEPOZVANY HOST

& Balla # Sasha Chagina

Pozeras sa z okna?

Aj pred Styridsiatimi rokmi
snezilo, no ulice sa mi teraz zdaju
kratSie a uzsie. V detstve som mal
strach, Ze nehybnost sa raz rozhybe
a bezpecie sa skonci. Nebdl som sa
o meravy dusivy rezim, ale o maly
tuctovy dom, v ktorom sa rodicom
rozpadalo malé tuctové manzelstvo.
Na cestu pri dome klesali chuma-
¢e, do ticha znel klepot hokejok,
s chlapcami zo susedstva sme du-
potali po cerstvom snehu a desiatky
mintit nds nevyrusilo auto. Nemy
svet v oranzovom svetle pouli¢nej
lampy, jediné chvile bez ob4v, zdra-
va tinava, hoci v plicach uz vtedy
¢udne piskalo.

Poctvas ma?

Mobil sa vybija, budem strucny,
skratka, nasnezilo, ale ja som ako
zvycajne Siel do stani¢ného bufetu,
v podchode pri nastupistiach nebol
nikto, no po schodisku zrazu zbehlo
uplakané dievéa, mozno modelka,
vliekla za sebou kufor na kolieskach,
zmesSkala vlak do Hamburgu ¢i Ber-
lina alebo kam, moZno do Hrustina,
viem, ¢o znamend vybrat sa kvoli
comukolvek do Hrustina a eSte ani
toto nezvladnut, vzlykala, a ked
okolo mna prechdadzala, vyhrklo
Z nej:

,Jebem celé Zeleznice!”

Skoncila v bufete, ale nie pri mo-
jom stole. Tu nebolo miesto, spala
pri mne velmi unavend Zena. Mdm
fantdziu, aj pod sivastymi a zele-
nymi flakmi na licach spiacej, pod
splasnutostou a vyhasnutostou som
objavil tvar a na temene vlasy na-
miesto chumadcov a chrést a citil
som vOnu a nie pach a to ma upo-
kojovalo rovnako ako tlmeny Sum
rozhovorov, mozno ani nie tlmeny,
no vie§, ze zle po¢ujem, aj to vie§, ze
mi tfpnu ruky, nohy a som ovisnu-
ty, zhrbeny, nemam pravo nikoho
hodnotit, skladdm masku, lebo je
denl skladania masiek, preto volam.

V nasom bufete je strasne, ked
je Clovek este triezvy.

Na stoloch poldecdky, lozi po
nich mucha, prezila oktéber i no-
vember, nohy sa jej lepia o zvysky

fernetu, rumu a kofoly. Na stenach
tapety z Cias perestrojky. Triezvy
¢lovek tu pOsobi tak cudzo a stro-
jene, Ze skor ¢i neskor dostane po
hube. Kym mléime, vSetci sme tu
priatelia, s miernym tdklonom si
ddavame prednost vo dverach toa-
lety, ale keby som tu raz dprim-
ne prehovoril, zlynéovali by ma.
Zlyncovat niekoho, kto nepracuje
manudlne, je sen vSetkych zatrp-
knutych manudlne pracujicich
obCanov, ich iniciaény ritudl,
skiska dospelosti, a ak sa
ni¢ nezmeni, skor ¢i neskor
s tym zacénd a lyncovat
budid dovtedy, kym sa ne-
mind vsetci intelektudli
a podnikatelia a mest-
ski a celostdtni poslan-

ci - potom sa konecéne Nota bene
pustia aj do seba. Nie- 12 2019
kto si v obedari odnasa S E—

Poviedka

porciu drzkovej, otvori
dvere a tam vonku zudri
boj o prijmy a vykony,
o vicsie byty a vyhod-
nejsiu hypotéku, o kraj-
§ie Zeny a silnej§ich muZov,
ale ja som dnes ako zvycajne bo-
joval tu vnutri, kisok od vycapu,
v teple. Cagnicka sa usmievala. Spa-
va s hochstaplerom, ktory ju kazdy
vecCer cakd pred zadnym vchodom
na motorke. V detstve som motorky
obdivoval pri Balatone. Vtedy som

23

hocikde obdivoval hoci¢o. Casni¢-
ka hochs$taplera uz zozndmila so
svojou malou dcér-
kou, Tutujem ich S p- 4 ' / ‘ - “1
obe, najma t mald, o m n es as n y e v. ' m
skor ¢i neskdr sa .
zabudne u nejakého v \ ' ’ F 4 .
cener ne&tagtie tyeh ktor o svojom
nikdy nedostane, 1
lebo mladé krésa je
prekliatie. : p 4 \ ’ .
» mime w NESTAQSTI Nevedil g
skromného Cigana .
a aj toho Iutujem.
Nie je ziifaly ani smutny, nevie,
do ¢oho sa narodil a v ¢om umrie.
Chépes tu beztutesnost?
Ale chape$ aj vyhody nevedo-
mosti?
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Ked je niekto nevedomy, ma vzdy
koho volit.

Ten, koho voli, pravidelne vyhra-
va volby.

Preto sme tam, kde sme.

Za toto by ma zlyncovali.

Ked chces byt aj ty hlipa a ked
chce$ dokonca kandidovat a byt
zvolend, musi$ byt uhladend, vzdy
pekne v kostymceku, ale zdroven
s valaskou v ruke a vZdy pripravena
vys§it ornament, nesmies byt precit-
liven4, nervézna €i roztrzitd, a asi by
bolo lepsie, keby si bola muz. A ne-
mala by si 0 ndrode hovorit pravdu
a nemala by ta vytacat nespravodli-
vost a nemala by si byt ako ja. Raz
vysypem cukor namiesto do ¢aju do
kofoly, inokedy pijem kavu a citim,
aka je odporne horka, hoci som si
isty, Ze som otvaral vrecisko s cuk-
rom, pijem teda s odporom a zrazu
mi pohlad padne na prsty a vidim,
ze vreci§ko mam stdle medzi nimi
a je plné. Toto by sa nemalo stavat.
Ale to su nervy. Stres. Starosti. Len-
ze Clovek bez starosti je zbytocny,
zabudnuty, odstréeny. Nula. Som
nestastny, ked vidim nestastie tych,
ktori o svojom nestasti nevedia. Ve-
selo sa smeji a pekne si zija. Aj tu
ich je dost a mne je kvéli nim do pla-
¢u. R4d by som im pomohol, rdd by
som ich zachranil, ale nepotrebuji
ma, su Stastni ako kapre pred Via-
nocami, a minule sa ma jedna stara
pani eSte opyta: Preco vidite svet tak
¢ierne? Preco Sirite taky pesimiz-
mus? Spamatajte sa! S hlavou hrdo
vztycenou hodila ¢asnicke par minci
a, vzhladom na svoj vek, odkracala
priamo v tstrety hospicu a smrti.

Okolo poludnia sem strmym kro-
kom vpochodoval stotridsatdevit-
rony muz. Drzal som pohdr a di-
fal, Ze sa konec¢ne zacéne ¢osi nové,
velké, ruzové, Ze nebude pokracovat
to staré, malé a sivé. Ale drzal som
pohdr. Odtlacky prstov na skle sved-
¢ia proti mne. Proti kazdému z nas,
¢o sme tu. Starec voSiel vojenskym
krokom a nestalo sa ni¢. Hovorim ti,
az vtedy bude na svete dobre, ked iba
stotridsatdevitroéni a starsi budd
mat povolené tak chodit. Hocikoho
mladsieho, kto by dobrovolne cho-
dil po vojensky, okamzite internuja
v blazinci. A vladu, ktord by dob-
rovolné vojenské chodenie zvyhod-
nila nejakym zdkonom, internujd
spolu s nim, to je jedno, ¢i bude Ia-
vicov4, alebo pravicova. Citam vela

o lavici a pravici a konstatujem, Ze
ludia sa tiesnia uprostred, oplivani
a buchnétovani, ale ani to ich ne-
ospravedliiuje. Vzpriameny stary
muz sedel osamote, povedzme, Ze
bol zamysleny, alebo skér smutny,
napriek vojenskej vychove rezigno-
val. A to mi staci. Pozeral by som sa
na neho so zadostuc¢inenim celé ho-
diny. Ved sa aj pozerdm. V pohlade
na starobu je Cosi podstatné, vedie
to k spomaleniu, k odloZeniu nepo-
trebnych pletiek, narychlo by som
to, ¢o vidim, nazval marnost. Keby
som sa velmi stustredil a rozmyslal
dlhsie, nazval by som to tak isto, len
by mi to zabralo viac ¢asu. Starec
v kozi spred vyse sto rokov preziiva
keks. Pohybuje bezzubymi tdstami,
pery silne zovreté, okrem okamihov,
ked si medzi ne vklada ststo. Prilis
hlboko sa skldna ku kdve. Nabera si
ju lyzZicou ako gulas, kde toto videl?
V partizdnskom zrube v Styridsia-
tom §tvrtom? Tam bol iste chlapom
na svojom mieste. To miesto Ir ‘
mu dnes berd neogardisticki l I
historici. LenZe moZno nebolparti-
z4n, ale praveZe gardista - ti predsa
chlipali rovnako ako partizdni - a
tak sa nevie dockat revizie histérie,
len preto je eSte nazive.

Takze nerezignoval?

Ked sa revizie dockd, vzpriami
sa a dorastd mu zuby.

,Fajcite?” opytal sa stary Zelez-
niciar a naciahol sa za popolnikom.

Chcel som odpovedat, ale vysvitlo,
ze silne zvieram celuste a neviem
s tym prestat. Varany zabijaji obete
tak, Ze ich otravia jedovatym uhryz-
nutim, lebo v papuliach im hnijd nie-
kolkodniové maisité zvysky ich predo-
Slych obeti. Smutne som sa pozrel na
modelku a zamyslel sa nad tym, Ze
aj modelky cestiivaji starymi Spina-
vymi no¢nymi vlakmi, hrkotajicimi
tmou, anjel s pAperovymi, ale posko-
denymi kridlami m4a uftiland bundu
s kapucnou, nieco sa stalo.

,Mne to o chvilu ide do Ko8ic,” po-
vedal stary Zelezniciar.

,Do... do Ko... do Kosic...” zamrm-
lal o par hodin.

Nastastie sa vi¢Sinou zhovaram
len s cudzimi Iudmi, takze je jedno,
¢i som doma, alebo na cestich. Ale
doma sa mi cudzi uz minajd. No aj
dnes rdno som ¢ital v horoskope, Ze
zivocichy, ktoré prisli na svet v m4ji,
by v tento denl nemali nikam ces-
tovat. Z rozhovorov uz davno viem,

H!ll[ﬁ

Ze Zeny a muzi si v naSom malom
meste na pokraji skromného malé-
ho nervového zriitenia, tu je vsetko
skromné a malé. NavySe som sa aj
tak vzdy bal, Ze mi v cudzine sice
bude zle, no nie velmi zle, a tak by
sa mi mohlo zdat, Ze tam nie je o ni¢
horsie ako doma.

Ale preco ti volam?

Uz som povedal, Ze pri stole mi
od rana spala velmi unavena Zena.
O tej Zene sa v meste hovori, Ze jej
spanok nie je spanok, ale nepozvany
host. Ziva bytost, ktora z nej erpa
energiu. Host cez den chodi po uli-
ciach, vecer sa do Zeny vracia ako
do prenajatej garsénky a kontaktuje
cez niu alkoholikov. Ked si ku mne

oti mi zatvara Unava,

akd som vlastne

il it

0

kdy neciti

.
A

prisadla, spomenul som si na pove-
dacky, ¢o o nej koluji, a na kresleny
vtip o dvoch komaroch. Prvy hovori
druhému, Ze nie, vampiri neexistuju,
ten druhy ukazuje prstom na prvého
a hovori, ty ateista! Ja si myslim, Ze
byt ateistom je hltipe. Ale len v pripa-
de komadra. Dnes vraj nemozno prejst
krok bez toho, aby si vds nevyhlia-
dol nejaky vampir. Aj vesmir sa zivi
nasou energiou, velkomesta a pre-
Tudnené kontinenty potrebuje, aby
existoval, Zerie teba i mna, ale Zenu,
ktora mi spala pri stole, vyciciaval
navyse eSte aj jej vlastny spanok. Za-
tial ¢o my v noci v posteli energiu
ziskavame, ona ju strdcala a dnes
uz skratka nemala silu drzat pokope.

NP
fi il o //é/}é’/éy %

Bublina hlavy sa jej rozprskla.
Franforce lic ma udreli a do ¢ela

vytali jazvu.

Casni¢ka mi podala servitku,
nech nesedim krvavy.

A spanok vyliezal z telesnych po-
zostatkov ako zo skafandra.

Zenina zvy8kova energia na mo-
ment rozziarila hrdzavd ¢erventu
hviezdu na budove pred bufetom.
Teraz je hviezda uZz zasa tmava.
Ani v minulosti neZiarila vlastnym
svetlom, vzdy len ukradnutym. Od
nepamiti hrdzavie, hoci jeden fa-
natik ju chce zachranit, vSetci sa tu
na nom rehoctd, nevedia sa prestat
smiat. Kazdy vecCer drotend kefa a
vedro a ide na to! Hviezdu oblieva

striedavo octom a kolou, drhne ju
celd noc a cez den verbdlne zatina
péasticky v §lahnutych fejsbiikovych
prispevkoch, ktoré ukoncuje tragi-
komickym zvolanim vencerémos,
priatelia!

Zenin spanok bol omotany &re-
vami, a pod plastami koZe a méisa
holy a bledy. Najprv lacne sledo-
val modelku, t4 sa strhla, ako sa
z polomréakot strhavaju cestujici
pod kabatmi vo vlakoch, vyskoci-
la a hned sa odpratala. Vzapati sa
obratil ku mne, takzZe ti vlastne iba
oznamujem, Ze teraz spolu pijeme,
ale dlho sa nezdrzim, lebo o¢i mi
zatvara inava, akd som vlastne este
nikdy necitil.
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Srdce ako dar

£ Karol Sudor & Rodo Petrus

,velmi si vdazim roky, ktoré som dostala navySe, a nemdézZem Zit tak,
Ze si budem neustdle pripominat, Ze som pacient
s transplantovanym srdcom,” hovori MICHAELA HATALOVA.

Kedy sa zacali vase prvé zdravot-
né problémy so srdcom?

Uz v tdtlom detstve, bola som len
béabatko. Diagnézu mi urcili, ked som
mala pol roka. Vyrastala som teda
s vedomim, Ze som chora, bola to
normalna stcast méjho Zivota, pocit
uplného zdravia som nepoznala. Brala
som lieky na podporu ¢innosti srdca,
mala som mat pokojovy rezim. Po jed-
nej z kontrol mi dokonca odportcali
invalidny vozik, aby som sa fyzicky
nenamadahala. Mama vtedy rovno po-
vedala, nech jej k nemu predpisu aj
sekundové lepidlo, lebo ma na voziku
neudrzi. KaZdy polrok som chodila na
kontroly, bola som sledovand v kardio-
logickej ambulancii. Od troch rokov
som kazdy rok chodila na liecenie, ¢o
mi vzdy asponi na ¢as zlepsilo vysledky.

Co presne vam zistili?

Dilata¢ni kardiomyopatiu, ¢o zna-
menalo, Ze mi nepracovala polovica
srdca - jedna komora a jedna predsien.
Nik netusil, preco nefunguje spravne,
preco nedokaze vytlacit von krv. Vdaka
tomu som ho mala zvic¢sené a hrozilo,
Ze praskne alebo zlyha na vycerpanie.
V praxi sa to prejavovalo tym, Ze som
bola ¢asto chora, nechodila som ani do
§kolky. Nemalo to vyznam, lebo vzdy,
ked ma tam mama dala, skoncila som
doma na antibiotikdch. Mala som osla-
bend imunitu, telo nezvladalo pobyt
v kolektive. K tomu som mala casté
anginy, vyvrcholilo to zdpalom plic.
Vtedy sa mama rozhodla, Ze ostane so
mnou doma. Pre moje ¢asté choroby
vlastne nemohla pracovat.

Vnimali ste, Ze deti okolo vas
mozZu robit ¢innosti, ktoré vim ne-
dovolia?

Vnimala, ale je vecou vntitorného
nastavenia ¢loveka, ako sa s tym vyrov-
nd. Som cielavedomy a hiiZevnaty typ.
NeZila som chorobou, chcela som sa
vyrovnat minimalne star§iemu bratovi,
ktory bol velmi sikovny. Mama sa ma aj

snazila skrotit, ale nepomohla si. Bola
som hyperaktivna, s bratom sme ni-
kde neobsedeli, stdle sme sa nahanali,
preto vymyslala rézne logické, spolo-
censké a kreativne aktivity, aby mi za-
mestnala mysel. Ked som bola mensie
dieta, Casto sa stdvalo, Ze aj jedlo mi
mama dévala tak, Ze som len pribehla,
vlozila mi lyzicku do tst, prehltla som
a opit §la behat po byte s bratom. Bez
ohladu na zdravie som sa chcela vyrov-
nat aj deckdm na sidlisku. Neviem si
ani predstavit, ako by som zvladla zit,
keby som sa drzala pokynov lekarov
a dodrzala tplny pokojovy rezim, ¢i
pouzivala predpisany invalidny vozik.

Stalo sa, Ze ste skolabovali?

Dvakrat - ked som mala pol roka
a ked som mala desat rokov. Lekari
odhadovali, Ze najvacsi zlom nastane
na zaciatku puberty, lebo srdce vtedy
bude zataZené este viac. Progndézy zne-
li, Ze to asi neprezijem. Podla lekarov
tu bola mala nadej, Ze sa mozZe stat
aj zazrak - puberta srdce neznici, ale,
naopak, nakopne.

Bol kolaps v desiatich rokoch
doévodom, pre ktory vas zaradili na
¢akaciu listinu na transplantaciu?

Ano. Stalo sa to v strede jtina, ked
uz som mala takmer uzavreté zndm-
ky. Z nicoho ni¢ mi v §kole prislo zle,
a kedZe som byvala nedaleko, vypytala
som sa domov. Pustili ma, ale cesta,
ktora mi Standardne trvala desat mi-
nut, sa vtedy natiahla na dve hodiny.
Spravila som dva kroky a musela som
si iplne vycerpana sadntt na chodnik
a oddychnut. Ked som prisla domov,
nasi boli hotovi. Mama ma hned vzala
k vSeobecnej lekarke, ale td povedala,
Ze som bezne len silno prechladnuta,
predpisala mi sirup na kasel a poslala
ma domov na pozorovanie.

Sialené.
Mama si svoje dieta pozn4, a tak sa
s tym neuspokojila. Zapriahla otca, aby

nas odviezol do kardiologickej ambu-
lancie, kde ma mali na starosti. Mama
zaklopala na dvere, vyletela nahnevana
sestricka, ale len ¢o ma zbadala, pocho-
pila a rovno nds vzala dnu. VySetrili ma
a mame vytkli, kde so mnou tak dlho
bola, lebo mi namerali také hodnoty
srdca, az nechapali, Ze vobec Zijem. Od-
vtedy ma nepustili z nemocnice.

Co s vami robili?

Zacali mi davat podporné silné
lieky na ¢innost srdca do zily, ¢o boli
24-hodinové infiizie. Skusali to dva
tyzdne, ale ked mi ich vysadili, prizna-
ky sa po Case vratili, po dalsich dvoch
tyzdnoch sa uz vratili okamzite. Po
mesiaci bol teda znamy verdikt, Ze
existuje posledna mozZnost - transplan-
tacia srdca. T4 sa vSak na Slovensku
nerobila. Keby sa srdce rychlo nenaslo,
ktovie, ¢i by som tu dnes bola, lebo mi
uz bili hodiny. Lekari odhadovali mo6j
zivot na par tyzdnov.

Dospely clovek vnima stvislosti,
vie, Ze novy organ sice znamend smrt
niekoho iného, ale zachranu jeho sa-
mého. Vysvetloval vim niekto ako
desatroc¢nej, o ¢o ide?

Vsetko mi vysvetlila moja mama,
ona bola mojim anjelom. Ked mi prvy-
krat povedala, o ¢o pojde, rezolitne
som transplantdciu odmietla, Ze ja si
svoje srdiecko nedam. Trpezlivo mi
vSak vysvetlovala, Ze aj to bude moje
srdiecko a Ze vdaka nemu budem moct
vystréajat vsetky tie veci ako zdravi Iudia,
behat s kamaratmi, s bratom, chodit do
Skoly a podobne. Vysvetlovala mi to aj
cez vieru, Ze je to vlastne dar od Boha,
od mojich straznych anjelov. Zacala
som nad tym premyslat, az som to pri-
jala, dokonca som sa na to zacala tesit.

Cely cas ste lezali v nemocnici?

Ano, od toho kolapsu som sa uz
domov nedostala, musela som byt neu-
stale pod dozorom, na liekoch a pri-
strojoch. Zaroven sa riesilo, kde by sa
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mohla konat transplantdcia. Kompli-
koval to fakt, Ze som bola dieta. V Pra-
he ma odmietli, lebo s tym nemali
skisenosti, tak sa oslovilo Raktisko
a USA. Napokon sa podarilo vybavit
Brno, kde ma zoperovali ako siedme
dieta v poradi.

Pamiitate si na prevoz?

Jasné, prevazali ma vrtulnikom
z Kramarov do nemocnice v Brne. Tam
som uz potom ¢akala na vhodné srdce,
bola som prva na cakacej listine. Srdce
sa naslo o Sest tyzdnov. Nastastie som
nepremyslala nad tym, ¢o mi hrozi,
mentélne som bola nastavena skor na
to, Ze sa to urcite podari. Medzitym
v8ak prislo jedno sklamanie. Po Sty-
roch tyzdiioch v Brne za mnou prisli,
aby som uz dalej neobedovala, lebo
mdam darcu. Bol to v8ak plany poplach,
nezhodovala sa ndm krvnd skupina.
O dalsie dva tyZdne to uz vyslo.

Za ten cCas si vas tam ako dieta
museli obltbit.

Ano, lebo som bola dost zhovoréiva
a pri kazdej prilezitosti som sa dala do
reci s pacientmi alebo zdravotnikmi.
Na to, v akom som bola stave, som bola
celkom pozitivna. Te$ila som sa z kaz-
dej néavstevy, lebo nasi tam so mnou
nemohli byt. Chodili v§ak lekari, ses-
tricky aj pacienti. Po ¢ase ma tam vSetci
poznali. Ked ma potom brali na opera-
ciu, bolo to strasne zlaté - lezala som
na voziku a celé oddelenie, teda lekari,
pacienti aj sestricky vytvorili zastup
a kazdy ma pozdravil a zaprial mi, aby
som sa im vrétila. Bolo to velmi silné.

Operacia sa vSak skomplikova-
la, prebrali ste sa aZ po niekolkych
dnoch.

Mala som problémy s mozgom,
zrejme nezvlddol narkézu. Par dni
som bola v kéme, par dni ma drzali
v umelom spanku. Prebrala som sa aZ
na Siesty denl vecer. Mamu za mnou
nechceli pustit este ani na siedmy den,
nakoniec ich uhovorila, aby jej dovolili
vidiet ma na par mindt.

Mite nejaké informacie, kto bol
darca?

Nie, ale pretoZe moje povodné srd-
ce bolo vzhladom na vek nadmerne
velké, odhadujem, Ze som dostala srd-
ce dospelého.

Stucastou vasho Zivota si dnes
imunosupresiva, ktoré musite brat

do konca Zivota. Zabezpecujud, aby
vasSe telo neodvrhlo cudzi organ.

To mnozstvo liekov denne je len
mald dan za to, Ze Zijem.

Navrat do bezného Zivota prebe-
hol hladko?

Ani nie. Bola som mentilne na-
stavend na to, ze hned budem moct
vhupniit do bezstarostného a zdravého
Zivota bez bolesti a obmedzeni, rekon-
valescencia vsak bola mimoriadne na-
roc¢na. Jednak som mala komplikacie
s mozgom, jednak mi dva ¢i tri tyz-
dne po operdcii zistili, Ze mdm v hrudi
dva litre tekutiny, ktord mi tlac¢i na
okolité orgdny. Vtedy som znovu na
dva tyzdne skoncila na ARO. Bolo to
najhorsie obdobie z celého polro¢ného
pobytu v nemocnici. Pre ti tekutinu
mi hrozila dal$ia operacia, nastastie
sa ju podarilo dostat von sice bolestivo,
ale predsa tym, Ze mi do hrude zboku
napichali hadi¢ky a vytiahli ju. Trvalo
to asi mesiac. A kedZe mi museli znizit
imunitu, aby ma mohli nastavit na
imunosupresiva, eSte v nemocnici som
dostala plesne na pltica a musela som
ostat na kysliku. Po polroku den pred
Vianocami som sa konec¢ne dostala
domov, do §koly som sa vSak nemohla
vratit, az na dalsi skolsky rok.

Kedy sa vSetko zmenilo klepSiemu?

Tym, Ze som bola dlho pripitana
na 16zko, telo stratilo fyzickd silu. Moje
ocakavanie bolo, Ze hned po navrate
vybehnem na ulicu medzi kamaratov,
ale nevlddala som urobit ani dva kroky
po schodoch a vzhladom na zniZent
imunitu som sa spociatku nemohla
stretavat ani s priatelmi. Vnitorne
som sa citila viac chord ako pred trans-
plantdciou. LenZe telo si postupne zvy-
kalo, chodila som coraz viac, az som
sa zo vSetkého dostala. Na vySetrenia
som uZz nechodila vytahmi, ale zimer-
ne po schodoch, aby som ¢o najviac
zvy§ila svoju kondiciu. Bolelo to, ale
malo to zmysel. Uz v patndstich ro-
koch som v lete zacala brigddovat v tla-
Ciarnach, teda robit za pdsom od piatej
rana, aby som si nieco naviac zarobila,
v brigddach som pokracovala pocas
celej strednej Skoly. A hoci som mala
Uplne zdravych spoluziakov, privyrobit
si chodil len mélokto. VZdy som chcela
ist az na hranu svojej komfortnej zény.

0d transplantacie ubehlo uz 23
rokov. Mali ste odvtedy zdravotné
problémy?

Len bezné ako ostatni Iudia, moz-
no raz ro¢ne potrebujem antibiotika.
Po transplanticii uz nemam Ziadne
problémy so srdcom, mimoriadne za-
tazené st vSak oblicky a peceni, mam aj
vysoky tlak, obcas gynekologické prob-
1émy, Co suvisi s vedlaj$imi dc¢inkami
liekov, ktoré musim brat doZivotne.
Chora som teda zriedkavo, ale musim
sledovat vSetky orgédny, ktoré zataZuje
branie imunosupresiv.

Pohyb mate bez obmedzeni?

Lekari odporticaji pokojnejsi rezim,
vela veci mi zakazovali najmi na za-
¢iatku, ale vtomto som si vzdy $la svoje.
Chodila som do posilfiovne, pravidelne
som vynechavala MHD a isla pe$o, aby
som mala pohyb, lebo svoje telo po-
znam, viem, ¢o mi robi dobre, a idem
az na hranu. Obmedzenia sd obvykle

len v naSich hlavach. Nemé6zZem zit
tak, Ze si budem neustdle pripominat,
Ze som pacient s transplantovanym
srdcom. Snazim sa zit ako zdravy ¢lo-
vek, ktorého nic nelimituje a zatial sa
mi to osvedc¢uje. Aj ked pride bolest
a prekazka, verim, Ze ¢o najskor odide
abudem pokracovat v radosti zo Zivota.
Ked mam chut, tak Sportujem, hybem
sa. Srdce je sval a ten treba zatazovat,
cvicit, trénovat. Velmi si vaZim roky,
ktoré som dostala navyse, aj preto sa
snazim zit naplno a starat sa o svoje
telo a ducha.

Lekari, odbornici na transplanta-
ciu, mi vraveli, Ze ludia s darovanymi
orgianmi naozaj mozu Zit a zatazovat
telo ako zdravi ludia.

Preto som si aj zacala plnit svoje
sny. Vzdy som sa chcela naucit anglic-

tinu a zaroven vidiet Kanadu. Tak som
si to spojila a vycestovala tam. Ked
sa o tom néapade dozvedeli najblizsi,
snazili sa ma zastavit. Argumentovali,
Ze predsa len som pacient, a keby sa
mi tam nieco stalo, budem sama na
inom kontinente, navyse ako ¢loveku
s chronickym ochorenim mi Ziadna
poistoviia nedd komercné cestovné
poistenie. Zvazila som si v§ak vSetky
pre a proti a riskla som to, lebo to bol
moj sen. PreZzila som, a tak odmietam
sediet so strachom doma. Kanada bola
super, vSetko som zvladla.

Dalo by sa povedat, Ze dokonca
aktivne Sportujete.

Som na seba dost ndro¢né. Nieke-
dy mam pocit, Ze napriek diagn6zam
zvladnem viac ako niektori zdravi Iu-
dia. Vedie ma odhodlanie nesklamat

samu seba. Pred rokom som si tiez
dala velkd vyzvu - spolu s inymi Iud-
mi sme sa rozhodli zvladnut stitaz
Spartan, z ktorej vstupné sa venuje
na charitativne dcely. Chodia tam naj-
ma trénovani ludia, ale riskla som to
aj bez pripravy s tym, Ze ak presta-
nem vladat, odstipim. O to viac som
hrd4, Ze som priblizne za dve hodiny
zvlddla prejst horskym terénom pri-
blizne 8 km a zdolat asi 27 silovych
prekazZok.

Vie va$e okolie, ¢im ste si presli?

Najblizéi Iudia 4no, ostatni skor
nie. Sama od seba o svojej diagnéze
nehovorim. Nie preto, Ze by som sa
za to hanbila, ale preto, Ze sa nechcem
nechat Iutovat. A ked Iudia vidia mo6j
spOsob Zivota, ani im nenapadne, Ze
mam druhé srdce. BeZne o tom ne-
vedeli ani moji kolegovia. Niektori sa
to dozvedeli od inych ludi, niektori
z médii, pripadne si v§imli ranu a py-
tali sa, ako vznikla. Samozrejme, ak
sa ma niekto priamo spyta, netajim
to a pokojne sa o tom porozpravam,
nemdm sa za ¢o hanbit. Nikdy mi v§ak
nenapadne prezentovat sa tym, c¢o
som prezila. Odmietam mat nalepku,
Ze som nejaka ind. Iné to je, ked idem
na pohovor do prace - vtedy to netajim,
aby firma vedela, na ¢om je. Z pohla-
du diagnézy som totiz invalidnd, a ak
firma takého ¢loveka nechce, nech ma
radSej nevezme.

Jeden pén, ktory je uz 18 rokov
po transplantdcii srdca, mi vravel,
Ze si na to tak zvykol, Ze ak mu to
niekto nepripomenie, sim na to ni-
jako Specidlne nemysli. S vynimkou
Vianoc, ked sa s rodinou pomodli
za darcu.

Ja si samotny fakt, Ze mam nové
srdce, uvedomujem pomerne c¢asto.
Vzdy, ked prekonam nejaku vyzvu, nie-
¢o dokazem, ked sa tesim z nového
zazitku alebo som na novom mieste,
ked vnimam, Ze sa hybem viac ako
niektori zdravi udia. Je za tym akasi
vdacnost za ten dar, Ze tu eSte moZzem
byt, Ze moZem Zit a radovat sa, Ze mi
to umoznil niekto, kto vtedy odisiel
na druhy svet. V podstate je to celé
zazrak a skoro kazdy den po prebude-
ni Gprimne podakujem za to, Ze som
tu. Ludia si neuvedomuji, aky dar
vlastnia v pripade, Ze st zdravi a bez
fyzickych obmedzeni. Az ked padnti
na dno pre chorobu ¢i iné veci, za¢nu
si vazit, ¢o mali.
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V oktébri vydala Regionalna
kanceldria UNHCR pre zdpadnu
a stredntd Afriku najnovs$iu spravu
o migrac¢nych pohyboch Iudi v re-
giéne. Ak si my v Eurépe myslime,
ze ludia utekaji pred biedou, vojna-
mi, autoritdrskymi rezimami, na-
bozZenskym prenasledovanim a kli-
matickymi zmenami hlavne k ndm,
sme na velkom omyle. Gro migrécie
sa odohréiva priamo v regiéne za-
padnej a strednej Afriky.

,Migracia nie je problém, ktory
treba vyriesit, ale normdalna situa-
cia, s ktorou sa treba vysporiadat,”
tvrdi Florence Kim, hovorkyna Me-
dzindrodnej organizacie pre migra-
ciu (IOM) pre zdapadni a strednd
Afriku vo svojej kanceldrii v sene-
galskom Dakare.

Ma pravdu. Ludia predsa mig-
ruju tisicky rokov. Aj za obchodmi,
vymenou skisenosti, aj na tteku
pred vojnami a chudobou, ktord im
nedovoli prezit. Aktudlne sa k nim
pridavajd klimatick{ utecenci, teda
ludia, ktori prisli o svoje domovy
a zivobytie v désledku klimatickych
zmien.

RYBY ALEBO LUDIA

Stcastou spravy je prehladna
mapka pohybov ludi v regiéne. Uda-
je z nej hovoria napriklad o 343 591
suddnskych utedencoch v Cade,
291 803 utecencoch zo Stredoafric-
kej republiky v Kamerune, 119 541
utedencoch z Nigérie v Nigeri. Da-
lej o vnitorne vysidlenych Iudoch.
Napriklad v Burkine Faso ich je
486 360, v Stredoafrickej republike
600 136, v Kamerune 536 107 a v Ni-
gérii viac ako dva miliény.

Migranti zo Senegalu nie sd ani
v prvej desiatke africkych krajin,
z ktorych prichddza do Eurépy naj-
viac ludi. Podla ddajov, ktoré ma
Florence Kim k dispozicii, sa ich do
Eurépskej inie dostane menej ako
tisic rocne. Iné to vsak bolo v roku
2006. ,V oceane ubudli ryby. Rybari
nemali ni¢ okrem lodi. A ked nemo-
ze§ naplnit lod rybami, naplnis ju
Iudmi,” konstatuje Florence Kim.

Senegalski rybari zo severu
krajiny zacali prevazat Iudi k eu-
r6pskym brehom. Par dni predtym

som v meste Saint Louis stretla Jafu
Diegeho. Rybara, ktory v roku 2007
kvoli dibytku ryb uz nedokdazal uzi-
vit svoju rodinu. ,S kamaridtom sme
dali dokopy dal$ich osemdesiatse-
dem zdujemcov o plavbu do Spaniel-
ska,” povedal mi podvecer na rusnej
plazi pred domami rybarov, medzi
tradi¢nymi drevenymi rybarskymi
lodami nazyvanymi pirogy, ktoré si
rybari nechavaji pestro pomalovat.
»Ako rybari sme dobre vedeli, kam
presne sa plavit a ako ovladat lod.”

Kazdy v Saint Louis vtedy po-
znal niekoho, kto odisiel do Eurépy
a dobre sa mu tam darilo. Alebo
kto sa vratil s balikom penazi a te-
raz jazdil po meste v peknom aute,
postavil si velky dom a Zil krasny
zivot. UZ menej sa hovorilo o tych,
ktori odplavali a pribuznym sa uz
neozvali. Zomreli niekde v ocedne.
Jafova piroga sa plavila popri afric-
kom pobrezi sedem dni. Potom pri-
§la velmi silna birka. Lodku ocedn
skoro prevratil. Ked sa to skoncilo,
muzi sa dohodli, Ze sa vritia naspat
domov. Plavbu dalej by uz nezvladli.

DIELNA ZA NARAMKY

Kedysi bolo v8etko jednoduchsie.
SenegalCania cestovali do Eurépy,
hlavne do Spanielska, Talianska
a Franctizska na turistické viza
a zostdvali tam na doklady nieko-
ho z komunity, na koho sa podo-
bali. V roku 1993 sa takto dostal do
Talianska aj Cheikh Diop z mesta
Louga. S turistickymi vizami v pase
Cloveka, na ktorého sa podobal. Mal
dvadsatdva rokov a doma nevidel
perspektivu. Rodny Senegal mu po-
ntkal len neradostnd buddcnost
zivota v chudobe.

,Preddval som na plazach a na-
mestiach ndramky a slne¢né okulia-
re. Byvali sme vselijako, aj desiati
na izbe. Po pol roku som odisiel do
Franctizska. Tam so bol Styri roky,”
rozprava. Potom sa vratil domov.
Z naSetrenych peniazi - ano, aj
z predaja naramkov za par eur si
dokazal nasetrit - si v Louge otvoril
stoldrsku dielfiu. Teraz vyrdba na-
bytok a celkom sa mu dari.

Cesta cez ocedn sa neskor uza-
vrela. Senegal podpisal dohodu so
Spanielskom a hliadkuje vo svojich



vodach. Trasy migrantov vedu te-
raz po si8i na sever Afriky a po-
tom cez Stredozemné more. ,Je-
den z dvandstich utecencov v tom
mori zomrie. Nechceme, aby Iudia
prekrocili pust a zazivali obrovské
problémy v mnohych krajindch len
preto, aby dostali Sancu jedna ku
dvandstim, Ze zomrd na mori,” ho-
vori Florence Kim.

ROKY NA CESTE

IOM pomohla odist 700 000 mig-
rantom a uteCencom z Libye, ked
zacCala vojna a oni tam uviazli bez
penazi, lebo vSetko, ¢o mali, dali
na cestu. Od roku 2016 zabezpecila
dobrovolny navrat pre 70 000 Tudi

z eurépskych deten¢nych centier.
M4 informdcie o tom, s ¢im sa Iudia
na ceste za lep§im Zivotom stretajd.
O trhoch otrokov v Libyi a Mauri-
tanii. O ceste, ktord trva mesiace
az roky, o tisickach dolarov, ktoré
Tudia v nadeji na lepsiu budicnost
platia prevddzacom.

A o tom, ako mézZu skondéit. Smrt
na mori alebo v pisti nemusi byt to
najhorsie. Niektori uviaznu zatvo-
reni v chatr¢iach, kde ich paseraci
drzia dovtedy, kym ich pribuzni
neposld dalSie peniaze. AZ potom
sa na kost vychudnuti potdcaju
dalej po uteceneckej ceste. Zeny aj
celkom mladé dievcéatd znasiliiuju
paseraci, vojaci a policajti, alebo

ich predavajui do bordelov, aby si
odpracovali ndklady na dalsiu cestu.
,Kazdy vie o tychto rizikach, ale Iudi
aj tak nezastavia,” mysli si Aissa-
tou Diallo z organizdcie Civil forum
v Saint Louis.

Dekan Fakulty humanitnych vied
Univerzity Cheikha Anta Diopa v Da-
kare Papa Demba realizoval vyskum
na vzorke dvetisic domécnosti. 60
percent oslovenych Zien a 70 percent
muzov sa v nom vyjadrilo, Ze chect
odist do zahranicia. ,Uvéadzali roz-
ne dévody, ale najcastejsi bol, Ze sa
chct oslobodit. U nds neexistuje sys-
tém socidlneho zabezpecenia. Deti
sa musia postarat o rodicov. Mladi
teda chcti zarobit peniaze, aby to

mohli urobit. Tu Ziji v chudobe. San-
cu vidia len v emigracii,” vysvetluje
Papa Demba. ,Dalsi respondenti ho-
vorili o tom, Ze v Senegale neexistuje
demokracia a nie je to tu bezpecné.
Ze v ich dedine nie je elektrina. To
su veci, ktoré Tudi trdpia.”

VYDATA NA DIALKU

V Senegale m6zu mat muZzi jed-
nu, Styri alebo neobmedzeny pocet
manzeliek nazyvany otvorend po-
lygamia. Svoj zdmer musia pocas
svojho prvého sobdsa jednoznacne
deklarovat; neskor sa to uz neda
zmenit. Daniela Fawd ma dvadsat-
sedem rokov a je jedinou manzelkou
svojho muza. Karim m4 Styridsat-

|

dva a od roku 2003 Zije a pracuje
v Barcelone.

Pred par rokmi, ked prisiel do-
mov na navstevu, sa stretli u spolo¢-
nych priatelov. Odvtedy sa nevideli.
No predsa sa dohodli, Ze sa vezm1.
Stalo sa to pred dvomi rokmi. Ka-
rim v8ak na svadbu prist nemohol.
Odohrala sa v jeho nepritomnosti.
Daniela sa po nej prestahovala z Da-
karu do domu jeho rodicov v Louge.

,Takto nie som &fastnd. Zit tak
daleko od niekoho, koho Itbite, je
strasne tazké,” hovori. Chce ist za
nim, uz dlho ¢aka na pas a viza, no
stdle sa ich nedari vybavit. Ma ka-
maratov, ktori tieZ odisli do Euré-

-
- -

py. Kvoli praci, lebo v Senegale je
vysokd nezamestnanost. Karim ma
v Barcelone dobrd pracu v super-
markete. Nevie, kedy sa vrati.

Mladi Senegalcania vidia tak
malo prilezitosti vo svojej krajine,
Ze sa medzi nimi zauzivalo prislo-
vie v jazyku kmenia Wolof: Barsa
wala Barsakh. Barcelona alebo smrt.

1(30-31) Rybdrska lod vyrdZa na ocedn. Ked'v ocedne
ubudli ryby, senegalski rybdri zo severu krajiny zacali

prevdzat ludi k eurdpskymi brehom.

2V Senegale méZe mat muz jednu, Styri alebo
neobmedzeny pocet manZeliek.

3 Mlady predavac ryZe na trhu.

4 Pri tradicnej drevenej lodke nazyvanej piroga. Senegal-

ski chlapci odmalicka pracuiju.
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Vianoce boli kazdy den

/A LuciaBuchefiovd &e§ Alan Hyza

Vnoci z 21. na 22. novembra, tesne pred odoslanim NOTA BENE
do tlac¢iarne, Robko navzdy opustil tento svet. Na jeho pamiatku Citajte
tento pribeh o tiom a jeho otcovi tak, ako bol p6vodne napisany.

,Ked vidim naokolo svoju rodinu, ale nielen svoju, pre-
sviedCam sa, Ze sme naozaj najstastnejsi,” hovori otec Arpad
ajeho milovany syn Robko sa sihlasne pousmeje. Do bodky
si vazia kazdd dal$iu chvilku preziti spolu. Lebo oni dvaja,

hlavne Robco, jednoducho brraji Statistiky.

Robcova diagnéza je svalova dystrofia Duchennov typ.
Nezvratné ochabovanie svalstva, ked topanky jedného diia
nahradi invalidny vozik. Robino si nan definitivne zasadol
v deviatich. ,Vedeli sme, Ze aj vozicek je, de facto, len na
chvilu, na par rokov.” Casom pride na rad dychaci pristroj.

,Na datumy ja velmi nie som, ale 3. januar 2003 mi v hlave
svieti. Kratko po Vianociach, ktoré sme v dvetisicdruhom
prezili v strachu, pretoZe Robino uz totdlne nestacil s dy-
chom, doslo k razantnému zlomu. Museli ho napojit na
dychaci pristroj. Coskoro to bude 17 rokov. Sila...”

Dlhych sedemnast rokov dovoluje Robkovi zavedena
tracheostémia len jemne Septat. Povedat dokaze tplne
vSetko, no cudzi m4 problém porozumiet. Oco Arpi v§ak
pretlmodi aj to, ked pocas nasej debaty Robko hovori, Ze ho
tla¢i bok, Ze ruky treba vylozit na paplén. Arpi v sekunde
urobi, ¢o treba, a v jeho ociach citit tolko lasky, Ze na to
naozaj neexistuje vystizné slovo.

V §pecidlnom kresle, ktory mu do detailov upravuje otec,
vydrzi Robino ¢oraz menej. ,Myslim si, Ze m6j milovany syn
je unds najstars$im pacientom s touto diagnézou. Lekdri nas
strasili, Ze okolo dospelosti, dvadsiatky méze vSetko skoncit.
Také nieco som si ani na sekundu nepripustil. Negativne veci
od seba odhaniam. Nas nebavi hovorit o chorobach, hendi-
kepoch, my sa chceme tesit, smiat, v dobrom sa aj pohddat
a nésledne sa pochopit a udobrit. Naco mitiat ¢as plakanim
nad osudom, ltitostou a strachom. To je blba filozofia.”

Vo dvojici bacuji od rozvodu Robkovych rodicov,
k mame chodf{ kazdy druhy vikend, inak sd nonstop chlap-
skou dvojkou. Teraz v zime von velmi nechodia. Robkovi
staci len presun do auta, par mintit na chladnejSom vzdu-
chu mu vie narobit riadnu 8arapatu. To vSak neznamena,
Ze sa izoluji medzi Styrmi stenami. Zajdu si do obchodnych
centier, nevynechajd obchody s pocita¢mi, elektronikou,
pretoze pocitac je Robinov Zivot. Ruky uz absolttne ,0disli*
mys$ k poc¢itacu nahradila $pecidlna elektronickd, ktord
ovldda dstami. ,Parddna vecicka, ¢lovek az Zasne, kam
sa technika postiva.” Jeho hrou hier je Half Life, sdm ju
aj zdokonaluje, cez internet postva dalsim. ,Ja nerozu-
miem, ¢o vSetko s tym stvara,” pousmeje sa Arpad. Tvrdi,
ze syn je jeho harddiskom, ked niefo nevie, obréti sa na

Robka a on v sekunde zaSepce povacsine spravnu odpoved,

21

,ON je proste tizasny”.

V domdcnosti tychto dvoch skvelych Tudi vladne roz-
pravkovo ndkazlivd pohoda, a pritom kazdy banélny pohyb,
presun, obycajné poskrabanie na nose je komplikovanejsie
ako pre nés, zdravych. Robko je stopercentne odkazany na
otcovu pomoc. Hygiena, toaleta, ¢istenie kanyly, zapnutie
pocitaca, pitie, jedlo - Arpi ani raz nezafrfle, ¢i je noc, ¢i
den, pre svojho syna je vzdy naporddzi. Dar{ sa im skvele.
A teSia sa, Ze iné choroby sa im vyhybajt, zvysent teplotu
uz roky nemali, k lekdrovi prakticky nechodia. Arpad je uz
viac neZ polovi¢ny doktor. ,My dvaja sme rovnocennt, to, ¢o
dava moj syn mne, je neopisatelné. Som Stastny a hrdy otec.”

Sviato¢ny Cas nepreZzivaji prehnane emotivne, ved
Vianoce maju kazdy den, ked su spolu a je im dobre. Len
na Stedry veder je kapustnica, ryba, majonézovy $alat...
,Stromcek zdobime spolocne aj tyzden pred sviatkami. Robi
kontroluje, ako ho zdobim, a komanduje, kde treba este
gulu zavesit, aby to pésobilo simerne,” smeje sa Arpi. ,Na
dary si nepotrpime, kiipime si, ¢o potrebujeme, a pre mna
je najvacsim darom Robco. Je so mnou a verim, Ze to tak
bude este dlho. Sem-tam mam obavy, Ze by som mal ostat
bez neho, alebo ¢o by s nim bolo, keby som nebol ja... Ale
nechajme pochmiirne témy, my sme inf bojovnici,” povie
hrdy otec a napolohuje syna tak, aby mal ¢o najvacsi kom-
fort. Pritom ho automaticky pohladi po hlave.

Arpi a Robco ziji v prendjme a snivaji o vlastnom byvani.
Mensi pozemok uz majt, ich snom je postavit na ilom na
mieru urobeny mobilny dom. Ani velky, ani maly. Skisme
im v tom pomodct, aby dalSie Vianoce prezili vo vlastnom.
Zaslizia si to!

Casopis Nota bene poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabS8im rodindm a rodinam s postihnu-
tym ¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli
v tazkej situacii.

Ak vés pribeh Arpiho a Robka oslovil, stdle mdzete podporit
smutiaceho otca. DAKUJEME!

Cislo G&tu: 4 040 218 205/3100 (Sberbank). IBAN: SK85
3700 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
poznamku - Arpi.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Turisti
vo vlastnom meste

A& Jana Cavojskd

Ziadne siikromie, zneéistené kipelne, hluéni
spolubyuajtici, plostice, vysoké ceny...
Vitajte v bratislavskiych ubytovniach.

Ked v aprili zhorela ubytoviia na Mlynskych luhoch a
v plamenioch nasli smrt dvaja jej obyvatelia, zostalo sedem
predajcov NOTA BENE bez strechy nad hlavou. Nasa kolegy-
fa, socidlna pracovnitka Barbora Ziaranova im pomadhala
¢o najrychlejsie najst iné ubytovanie. Sedem z trinastich
oslovenych ubytovni zareagovalo, Ze ,bezdomovcov” ne-
ubytovavaju.

Ked nasli jednu ubytoviiu, ktord mala volné postele
v desatpostelovej izbe, v§imla si Barbora krvavé skvrny na
stendch. Neklamny znak pritomnosti plostic. ISli sa teda
pozriet do dalSej ubytovne, ¢i to tam nebude lepsie. Nebolo.
Vritili sa do pévodnej. No vedicu zrejme urazilo, Ze ubytova-
nie hned nezobrali. Postavila si hlavu. Vraj ich uz neubytuje.

Barbora ju nakoniec uprosila, aby Iudi bez strechy nad
hlavou zobrala. Ked sa zdalo, Ze situacia s byvanim pre
nasich klientov je taka zl4, Ze uZ nie je kam hlbsie kles-
ntt, objavilo sa nové, este hlbsie dno. Musiet sa doprosovat
o ubytovanie v takych mizernych podmienkach otriaslo
poslednymi zvyskami ich sebaticty a dostojnosti.

KUCHYNA PRE DVESTO LUDI

Ubytovni je v Bratislave madlo, a tych dobrych este mene;j.
Predajcovia a predajkyne NOTA BENE si zo svojich prijmov
nedokazu platit komeréné prenajmy bytov, ceny ktorych
v hlavnom meste vysttipili do zavratnych vysok. Dostupné
socidlne byvanie na Slovensku prakticky neexistuje, na mest-
sky byt sa ¢aka aj sedem rokov.

Ubytovne st jedinou moznostou pre mnohych ludi, kto-
ri majd nizke prijmy a nevlastnia nehnutelnost. Byvaju
v nich muzi, Zeny, rodiny s malymi detmi, invalidi aj seniori.
Stavebné firmy v nich ¢asto ubytovavaji robotnikov, ktori
prichddzaji do hlavného mesta na tyzdiiovky. Predajcov
a predajkyn NOTA BENE sme sa pytali na ich skdsenosti
s ubytoviiami. Zhodli sa na tom, Ze vSeobecne im na uby-
tovniach najviac prekaza hluk, vysoké ceny, nedostatocna
hygiena a plostice.

Bratislavské ubytovne funguji rézne a navzajom sa lisia
aj podla standardu. ,Ked prsalo, tak zo strechy tieklo do sprch,
jedna kipeliia bola pre 39 Iudf a jedna kuchyna pre dvesto
ludi, na izbach boli plostice a v$i,” opisal jeden z predajcov
ubytoviiu, v ktorej platil 5 eur za den, teda 150 eur mesacne.
Dvesto ludi pripadalo na jednu pracku, za kazdd varku bie-

lizne sa platilo 2,50. Zaplatit celt dennd taxu, teda 5 eur, bolo
treba aj za kaZdd névstevu. Samozrejme, povolend iba vo
vyhradenych hodinach.

HOROR AJ SPOKOJNOST

Iného predajcu navstivime na jeho ubytovni. Chce zostat
v anonymite a radSej nechce oznacit ani ubytovacie zaria-
denie. Na izbe byva s priatelkou. WC a sprcha st spolo¢né
na chodbe a zrejme ich nikto nerenovoval, odkedy budovu
postavili, pracka a kuchyna - jedna pre celé zariadenie.
Budova aj vybavenie ubytovne su staré. Majitelia do nich
neinvestuju. Platf sa 150 eur mesacne. Sprej proti plosticiam
je nevyhnutnou vybavou ubytovanych.

»Raz ndm niekto povedal o lepSej ubytovni, tak sme sa
tam boli pozriet,” hovori predajca. ,Ukazalo sa, Ze cena za
ubytovanie je rovnaka a st tam plostice a Svaby. Nesli sme
tam, ved by sme si k tomu, ¢o mdme tu, akurat pridali §viby.”

Dals{ predajca ma na svojej ubytovni samostatni izbu,
teda ju nezdiela so ziadnym spolubyvajticim. Mesac¢ne plati
300 eur. WC, sprchy a kuchynka sud spolo¢né na chodbe. ,Na
izbe mam postel, skrifiu, dve stolicky, a to je vSetko,” opisu-

je. ,Na ubytovni byvajui v8elijaki ludia. Slusn{ aj taki, ¢o si
obé&as vypiju a robia v noci hluk. To je neprfjemné. Cistota?
Ako kedy. Mohlo by to tam byt lepsie. A hlavne lacnejsie.
Lebo 300 eur za jedného c¢loveka je vela. Platim za nieco,
¢o mozno ani nema takd hodnotu. Majitelia ubytovni ¢asto
zneuzivajy, Ze je v Bratislave tak médlo moznosti.”

Iny predajca m4 so svojou ubytoviiou dobri skisenost.
Na izbe st dvaja, toalety a kipelne sd spolo¢né. Spolo¢né
priestory upratuje upratovacka, v izbach umyva podlahy.
Strieka aj proti plosticiam, takZe s tymi sa nas predajca este
nestretol. ,Mam Stastie, Ze m6j spolubyvajtci je Cistotny,”
konstatuje, pretoZe spolubyvajiceho si na ubytovni vybrat
nemdzZe. Mesacne plati 150 eur. Isty ¢as byval aj v drahsej
Casti za 220 eur, tam bol na izbe aj televizor.

AJ RODACI PLATIA TURISTICKU DAN

Na dobré ubytovne st poradovniky. Jeden z predajcov
na takid ¢aka uZ rok a stdle nie je na rade. Nazyva ju aj ,uby-
toviiou, v ktorej je uz 21. storocie”. Iny nas predajca v nej
byva uz tri a pol roka. ,Myslim si, Ze je to najlepsia ubytovia
v Bratislave,” hovori. ,Je tam ¢isto. Ubytovanych vedica
a jej zastupca selektujy, takZze tam byvaju slusni Iudia. Su

E Brano Bibel

tam bunky, v kazdej st dve dvojpostelové izby, WC, kiipelfia
a kuchynka. So spolubyvajicimi sme do toho trochu inves-
tovali, vymalovali sme, kipil som stdl a chladnicku, sused
zas pracku. Aj majitel investuje v rdmci svojich mozZnosti.
Nedavno menil stiipacky. Platime 140 eur mesacne.”

Predajkytia NOTA BENE Veronika Kurthova byva od
februdra na jednej podnikovej ubytovni. Zasko¢ilo ju, ked
jej oznamili, Ze cez Vianoce bude ubytovia zatvorena a na
dva tyzdne si musi zabezpecit iné byvanie. Ina¢ ma na izbe
spolubyvajicu, WC, kipeliia so styrmi sprchami a kuchyna
st spolo¢né pre celd chodbu.

Mesacne plati 258 eur, z toho 51 eur je turistickd dan.
Tludia ubytovani v Bratislave platia turistickd dam 1,70 eura
na noc. Veronikina ubytoviia ju pozaduje aj od Veroniky.

,Som rodend Bratislavéanka a pripada mi to nespravodlivé.
Musim dan platit, ak chcem mat strechu nad hlavou, hoci
nie som Ziadna turistka, ale bratislavska rodacka.”

Cast ubytovni turistickd dafi od ubytovanych poZaduje,
cast nie. Jednotny vyklad pravnych predpisov neexistuje.
Isté vsak je, Ze pre Iudi s nizkymi prijmami je 51 eur me-
sacne velmi vela.
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900 EUR ZA 1ZBU

Predajca NOTA BENE Roman Theimer (50) vystriedal uz
Sest ubytovni. ,Jedna bola vynikajtica. Traja sme mali ako keby
jednoizbovy byt s predsieniou s kuchynskym kitom a kiipel-
nou s vanou. Kazdy platil 150 eur. Potom ju kiipil novy majitel,
do izby pridal tri dalSie postele a nadalej chcel od kazdého 150
eur. Takze 900 eur za izbu. Tak som odtial odiSiel.”

Roman uz zazil na ubytovniach vSelico. Aj exkrementy
v spolo¢nej sprche na chodbe. ,Myslim, Ze vic§ine ubyto-
vanych na Cistote nezdlezi. Skor ti, ktori v ubytovni byvaji
dlhodobo, si to udrziavaji. Ja sa chcem v izbe citit dobre, ako
doma, vo svojom.”

Roman byval aj v prenajatych izbach v zdielanych bytoch.
Hovori, Ze je to, samozrejme, lepSie nez ubytovne, a dokon-
ca sa to Casto financ¢ne viac oplati, ak sa mate s kym na byt
poskladat. No casto je problémom depozit. Nasetrit z brigad
a z predaja NOTA BENE na jeden ¢i dva depozity vo vyske
mesacného ndjmu je takmer nemozné.

Na ubytovni v mestskej Casti Nové Mesto, kde Roman byva
teraz, st sprchy a kuchynka spolo¢né pre celii ubytoviiu a WC
je na kazdom poschodi. Roman sa tam citi dobre. ,Nasiel som
tam aj Iudi, ktori inych neodsudzuju. Vieme si spolu posediet,
porozpravat sa, zahrat si karty. Niekedy listime vedomostné
tlilohy a smejeme sa na sebe, ¢o véetko nevieme.”

Spolocne oslavia aj Vianoce. Majitel im dal k dispozicii gril
aj kotlik na terase, aby si nieco uvarili a ugrilovali. ,Vianoce
st o rodine a mne rodina chyba. PriSiel som o vela toho, ¢o
som miloval. Byvald manZelka, deti ani stirodenci so mnou
nekomunikuji. Ked je ¢lovek na Vianoce sim, pride depresia.
Preto Vianoce velmi nemusim. RadSej ich beriem ako nor-
malny den. Nieco si uvarim, pozriem si televizor a hotovo.”

(NE)EXISTUJE INA MOZNOST?

Erik (43) je majitelom ubytovne, v ktorej Roman byva. K-
pil ju v roku 2014 pre stavebnych robotnikov, pretoze podnika
v stavebnictve. Ubytoviia, ktora tu bola predtym, nemala
najlepsiu povest. Po predchadzajicom majitelovi ,zdedil”
vratnika Peta. Peto robil vratnika za to, Ze ho v budove nechali
byvat a obcas mu dali par drobnych. Erik mu dal izbicku s te-
levizorom a filmami, ktoré nasiel doma v pivnici, a menoval
ho do funkcie straznika. Vyplaca mu aj malickd podporu.

Okrem robotnikov uitho byva 24 dal$ich Iudi. Je medzi
nimi iba jedna Zena, zostala s partnerom na ulici, tak ich
zobral. Hoci Zeny ani rodiny neubytovava. Mysli si, Ze by mali
byt v lepSom prostredi, nez je jeho lacnd ubytoviia, kde sa
plati 165 eur za postel mesacne. ,Ak chcem tiito cenu udrzat,
nemozem do budovy vela investovat,” hovori Erik.

,DoleZité je, aby bolo teplo, tepld voda, ¢isto a vymalované.”
Do takejto ubytovne idd lIudia, ktori nemaji ind moznost.
Pribehy ubytovanych st rézne a Erik nikoho neodpiSe ani
neodsudzuje. ,Nikto z nas nevie, ako raz skon¢i. Do kostola
sice nechodim, ale myslim si, Ze na Zivot ma pravo kazdy.”

V poslednych rokoch v celej Eurépe dramaticky narasta
pocet Iudi bez domova. Pri¢inou je extrémny rast cien byva-

nia. Statistiky hovoria, Ze pocet ludi bez domova v Eurépe za
poslednych desat rokov sttipol o 70 percent. Na Slovensku
sa pocet ludi bez domova odhaduje na 20-tisic. Patrime ku
krajindm, ktoré maji najmenej bytov na pocet obyvatelov
v EU, a najviac mladych ludi do 35 rokov, ktor{ Zijt s rodi¢mi,
lebo si vlastné byvanie nemozu dovolit.

Bezny komercény trh s byvanim je pre velkd ¢ast obyvatelov
pridrahy a mestské ndjomné byvanie, ktoré by si mohli dovolit,
takmer neexistuje. Tvori len tri percentd z celkového bytového
fondu. ,Doplécaji na to prave ti najzranitelnejsi. Robotnicke
ubytovne sa pre nich stali ndhradou za chybajtice mestské
najomné byty. Skisenosti zo zahranicia ukazujd, Ze mestské
najomné byty sd najefektivnej$im rieSenim pre tych, ktori
potrebuji cenovo dostupné byvanie, vratane ludi bez domova,”
povedala Sandra Pazman Tordov4, spoluzakladatelka OZ Proti
pridu, vydavatela NOTA BENE.

,Podlomené zdravie ¢i ind kriza mézu zvrtnit Zivot. Na-
stavme systém tak, aby fungoval naozaj pre ludi. Aby v Case
krizy podrzal Iudi, ktorym hrozi, Ze domov stratia, a tym, ktori
ho uz stratili, dal Sancu ho rychlo znovu ziskat spat,” apeluje.

MESTSKE BYTY NEMAME

Mestské byty stavaji skor mensie mestd a obce. Tie vacsie,
ktoré by ich najviac potrebovali, ich postavia najmenej. Tim
primétora Bratislavy Mattisa Valla md ambiciu priniest v téme
dostupného byvania v Bratislave novy vietor. K sti¢asnym 2
300 mestskym najomnym bytom majud plan zabezpecit viac
ako 1200 dalsich. Potrebu to nepokryje, ale je to zaciatok.

Ak by sa Bratislava chcela pribliZit k priemeru miest v EU,
potrebovala by postavit 10- az 20-tisic dostupnych najomnych
bytov, teda bytov s regulovanym ndjomnym. Ak by sa toto poda-
rilo, vieme vyclenit signifikantny pocet bytov na rozne socidlne
projekty pre marginalizované skupiny, aj pre ludi Zijicich na uli-
ci. A kedZe ich neméame, hovorime skor o pilotnych projektoch,
kde si testujeme metodiku a u¢ime sa, ako to robit,” povedala
Lucia Stasselovd, namestnitka primétora Bratislavy, ktord ma
na starosti socidlne veci s dérazom na nadjomné byvanie.

Co sa tyka ubytovni, skonstatovala, Ze mnohé z nich sa
stdvaji getami a byvanie v nich je ned6stojné. Na otazku, preco
mesto Bratislava vybera turistickd dan aj od bratislavskych
roddkov, svojich vlastnych obyvatelov s trvalym pobytom,
ako je napriklad nasa predajkyna Veronika, ktori v Bratislave
trvalo Ziji a neprisli sem za turistikou, odpovedat nevedela.

Verime, Ze sa systémovy problém, ktory stazuje Zivoty
mnohych Iudi bez domova, ¢im skor vyriesi a mestské byty
umoznia déstojny Zivot tym, ktorym ho sti¢asna situdcia
nedopraje. Je vsak neakceptovatelné, aby mesto, ktoré svojim
obc¢anom v bytovej niidzi pomoct nedokaze, nadalej stazovalo
ich situdciu turistickou datiou vo vyske viac ako 600 eur rocne,”
je presvedcend Sandra Pazman Tordova.

1 (str. 36-37) Kiipelfia v (nemenovanej) bratislavskej ubytovni.

2 Predajca NOTA BENE Roman Theimer vystriedal Sest ubytovni,
ale az v ubytovni v Novom Meste je spokojny.

2 ,1zba”, na ktorej byva aj desat ludi a kaZdy plati mesacne 150 eur.
Spocitaite si, kolko maijitel zarobi...
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LITERARIUM
Petra Gettinga

Mama ma Emu
a Clovek rozum

Kazdy pribeh, ale
aj kazda literatira ma
nejaky zaciatok. Teda
§labikar. U¢ili sa z neho vSetci. Aj ti, ktori
sa tvaria, akoby zjedli vSetku miidrost sve-
ta. Kedysi, na zaciatku, sme v§etci habkali
prvé slova pospdjané z pismen. Obcas sa
veru, chidata pismenka, musia pospajat
do neskutoc¢nych hliposti - to ked ich zne-
uzivaji na podvody, propagandu, klamstva.

,Ema md mamu, mama m4 Emu.” Sla-
bikarmi sa prehryzali uz nasi predkovia,
v casoch, ked viacsina populacie bola anal-
fabetick4. A §labikdre ich sprevadzali aj za
velkd mldku. Par ich tam pre slovenskych
migrantov napisal mdj prastryko. Dalsie
som mal v rukich v archivoch a knizni-
ciach. Vsetky bez vynimky st roztomilé
tymi svojimi archaickymi vyrazmi, do-
mackym jazykom, ktory si pribalili spolu
s kuframi so sebou.

Na sklonku 19. storoc¢ia napriklad vysiel
v Pittsburghu Americky tlumac pre uher-
skych Slovakov v Amerike Zijicich. Autor
bol isto vychodniar a mal problémy nie-
len so sadzbou, kedZe anglictina nepozna
mikcene, ale aj s kodifikovanou normou.
Citatelia sa dozvedeli vseli¢o. ,Pravda je, Ze
ucetie z pocatku Ce§ko padiie, ale vyterva-
losc a dobra vola premoze Sicke ceskosce.”
Takisto im tlumac vysvetlil, Ze sunset znaci
,zachod slunka” baby je ,dzecko”, brain sd
,mozgy” a poradil, ¢o si pocat ,v cudzym
mesce”.

V roku 1927 vysla v Chicagu Slovenska
mluvnica, ktord podla podtitulu pozosta-
vala ,z mnohych 4léh v reéi slovenskej”
a slizit mala ,akoZto pomodcka pre Skolské
dietky”. PAci sa mi pasaz, v ktorej sa vy-
svetluje, ako vznikaju slové a vety. ,Clovek
ma rozum, preto si moze o comkolvek na
svete nieco pomyslet. To sd jeho mySlienky.
Ked ¢élovek svoju myslienku vypovie, vtedy
hovori. Clovek hovori vZdy o niekom alebo
0 niecom.”

Opakujem si tie vety a zd4 sa mi, Ze
maju platnost aj po takmer storo¢i a ze
nepatria len detom, ale aj dospelym.
Mluvnica predsa uvddza ako podmienku
toho, ¢i si nieco myslime, alebo hovorime,
Ze ¢lovek ma rozum. Tak uz len difam,
Ze je to tak.

niekde ku
koncu

Sediny s cool
A Zuzana MojziSova

Diana Athill hovori o starobe midro, otvorene,
hrejivo a s humorom. Jej pohlad na svet
je krdsne Zensky a nekonvencny.

Anglicka literatka a celozivotna editorka napisala Niekde ku koncu (As-
pekt, preklad Jana Juranova), ked mala osemdesiatdevit rokov. Vzhladom na
pokrocily vek predpokladala, Ze to bude jej labutia piesen. Nebola. Nasledo-
vali §tyri dalSie autobiograficky ladené prézy a dalSie vyse desatrocie Zivota.

Co sa tyka staroby, autorka sa neboji pisat o veciach (a to nie len ,niekde ku
koncu"), ktoré obvykle zostdvajii za branami nasej pozornosti. PiSe o prichode
staroby, jej obmedzeniach, o stratégii pristupu k nej, o tibytku sil, chatrani tela,
o tazkych obdobiach starostlivosti o blizkych putujticich k zaniku, o senior-
skom sexe, zensko/muzskych (aj roznofarebnych) vztahoch ¢i medzigene-
racénych priatelstvach.

Otvara Pandorine skrinky aj trindste komnaty s rozmyslom a vptsta do
nich Cerstvy vzduch. Ved vyvetrat je dobré pre zdravie, kedZe si ,lipadok tela
natolko organizujeme, Ze Casto trva dlhsie nez nas vyvin. Preto naozaj stoji
za zamyslenie, o sa v ramci tohto procesu odohrava a ako to zvldidame”.

Ideélne by bolo zvladat to podobne ako hlavna hrdinka. Na zaciatku
knihy sa dozvie, Ze jej milované stromovité papradie dokaZe preZit aj vonku
v britskych podmienkach. Telefonicky si rastlinu objednd. Neocakava sice,
Ze by jej priviezli obrovsky strom, ale prekvapi ju, ked zasielka obsahuje
Styri krehké drobné vyhonky, vobec nie stice na vysadbu pod holé nebo.

Pochopi, Ze td rastlinu na svojej zahrade nikdy neuvidi a ihned si spo-
menie sa spisovatelku Jean Rhys: ,Jean bola pre miia jasnym prikladom
toho, ako sa o vlastnej starobe zmyslat nema. Tieto vyhliadky ju napliali
trpkostou a beznadejou. Obcas spurne vyhlasovala, Ze si krasne Sedivé vlasy
prefarbi na kriklavo ¢erveno, ale nikdy to neurobila. Podla mna nie preto,
Ze by mala nejaky rozumny dovod odolavat takejto zmene, napriklad obavy,
Ze by vyzerala komicky. Skér nemala dost sil celtd vec zrealizovat.”

Takze ,ked to pride”, bez strachu kupujme semenaciky a stavajme sa
Cervenovlaskami. Mozno to pomozZe. A keby aj nie, nevadi, rastlinka moéze
rast aj vnttri a Sediny znovu dorastd. A ¢itajme...

Daniel Pastirc¢ak

Ked sa host zlakne hostitela

Stane sa, Ze k vAm zavita nezndmy host. Ked sa to
stalo ndm, byvali sme v kostole. O druhej v noci sa ozval
ik | zvoncek. Rozospaty som si na seba ¢osi natiahol, aby

- “ som nevital navstevnika nahy. Pri dverach stdla nasa
/{ I [ kamaratka: ,Mo6zZete prichylit nejakych hosti?” spytala
sa. Prikyvol som. Zamavala a spoza rohu sa vyrojil za-

stup asi sedemdesiatich polskych pitnikov. Pricestovali autobusom. ,Mali
spat u franti§kdnov,” vysvetlovala. ,Omeskali sa vSak a nevedia sa dozvonit.”

,Ak maja spacie vaky, mozZu prespat v cirkevnej jeddlni,” navrhol som.
Okolo mna prudili hlidciky postarsich putnikov. Mniska, ktora pit organi-
zovala, sa dala so mnou do reci. Porozprévali sme sa o vSeli¢om, o teoldgii
i o antikoncepcii. Chvilu som si nebol isty, ¢i nesnivam. Naozaj sa uprostred
noci rozpravam s nezndmou mni$kou o antikoncepcii?

Mysel mi mimovolne odbiehala k teplej posteli. Vedla zhovorcivej
mnisky stdlo dievca. Do rozhovoru sa nezapéjalo. Vo vhodnej chvili, ked
sme sa na okamih odml¢ali, ukdzala prstom na moje tricko. ,To je satansky
znak.” V oc¢iach sa jej zracila hr6za. Mal som sa lepS§ie pozriet, ¢o si oblie-
kam. Natiahol som si totiz tricko s hippies znakom. Moje pokusy vysvetlit
nevhodné oblecenie boli netispesné.

Predstavoval som si, ako bude dievéa doma rozpravat o nevsednom
zdzraku: ,Neuverite mi, no ptitnikov na noc prichylili satanisti.” Nuz, tak
je to: hostitel sa niekedy moze zlaknit nezndmeho hosta, no obcas sa stane
i to, Ze sa host zlakne neznameho hostitela.

Zuzana Uli¢ianska

Nepozvani

Hostia sa delia na pozvanych a nepozvanych. Tych
prvych si hyckame, ale skuste si spomentit, kedy ste
naposledy hostili nepozvaného hosta. Nemyslim ne-
zvaného, len znameho ¢i priatela, ktory isiel okolo
., a zastavil sa na kus reci, zatazil akitne po vasej pri-

tomnosti alebo potreboval vasu pomoc. Ktorého ste si
starostlivo nevybrali spomedzi vSetkych moznych kandiditov na to, aby
obdivovali vasu svadbu, dieta ¢i dom.

Stcastou Sarmu starych ¢ias boli prave spontanne navstevy. Frajeri sa
len tak zastavili a boli. Dnes si uz len donekonec¢na esemeskujeme, Ze nesti-
hame. Chceme mat plnd kontrolu nad tym, ¢o vojde do naSej privatnej sféry.

My, Slovaci, sa oznacujeme za pohostinny narod, ¢o vo vztahu k orga-
nizovanym navstevam aj plati. IbaZe to pravé dramatické prichddza len
vtedy, ked na scénu vyjde niekto necakany. Polovica vSetkych (divadelnych)
hier sveta sa roztdca presne okolo tejto zakladnej situdcie. Do mestecka
pride naduty povalag, ,obchodnik s dazdom®, alebo manzel, ktorého vsetci
povazovali za mrtveho, ¢i cudzinec.

Skoda, Ze dnes sa uZ tento indpirativny Zaner pestuje malo. Nepozvani
hostia nés totiZ ucia otvorenosti, pokore a flexibilite. Na oplatku prinasaju
to, o Com ani nevieme, Ze existuje, Ze moézZeme chciet a poznat, prosto to,
¢o je mimo nasho bezného softvéru.

Algoritmy socidlnych sieti nas stile viac a viac vtlac¢aji do nasich bublin.
Raz klikneme nieco ¢ervené a uz ndim donekonec¢na pontkaju len ttito farbu.
Nezabtudajme vsak, Ze aj na znamu biblickd kralovski svadbu sa nakoniec

,nasackovali” ti, co pévodne vobec neboli pozvani.

Dorota Nvotova

Hostovské
e
ocCl
Len ten, kto milo-
val a opustil, vie, aké
je ocitnit sa po Case
N zo¢i voéi tej opuste-
nej bytosti... Alebo
krajine. Hlad{ na vds nevinnymi o¢ami,
hryzie vds vlastnym svedomim, a aj ked
je vSetko po rokoch odpustené, uhybate
pohladom a neviete, kde zacat. Najprv
vidite len zmeny... Zmenila vlasy, pribral,
tu pribudla budova, tam odbudol strom.
Snazite sa vidiet to staré, to zname, to,
¢o vonia teplom domova. Ale citite sa
ako host.

Otvdaram dvere na tazko zjednanom
taxiku (a uz je tu prva neZiadand zme-
na - zdvihli ceny!) a hned si v§imnem
maly tibetsky mandalovy kobercek roz-
prestrety na zadnych sedackach. Zaleje
ma neha, nostalgia a radost. Sadnem
si na kobercek, a ked sa ma taxikar po
umornej ceste divokou premdavkou snazi
obabrat, pousmejem sa... Aspoil nieco
sa nezmenilo. Hory sa tiez neposunuli
ani o kisok a kralovsky palac je rovnako
§karedy, ako vzdy bol.

Hladdm v tom vSetkom svoju mald
identitu, chcem sa hned zzit, hladiet
na krajinu zvnittra, tak ako vzdy. Ale
hostovsky pocit nemizne esSte po zvysSok
dnia. Je to presne to Kaithmandu, ktoré
som pred rokmi opustila, a aj ked sa do
neho kazdy rok vraciam, ddva mi najavo,
Ze som len na ndvsteve. Rastie, meni sa
a na ni¢ sa ma nepyta. Ale prave vdaka
tomu som schopnad vidiet ten kobercek
v taxiku, aj td slec¢nu, ¢o sedi s mokrymi
vlasmi na stolicke uprostred krizovat-
ky a precesdva sa. Je poludnie, svieti
slnie¢ko, a to treba vyuzit na umytie
hlavy. Predavac si popiskuje, namiesto
par rupif vydavku dostanete par cukri-
kov. Na kaZzdom rohu nejaka teta opeka
kukuricku na ohni, obdale¢ zasa mladik
prazi arasidy na uhlikoch.

Bezné redlie. Ale ked sme v mode
,in“, nevidime ich. Tak ako ich nevidime
na Slovensku. Musime najprv opustit.
Musime najprv opustit cesty, na ktorych
je tolko velkych vymolov, Ze obcasny
spomalovac posobi ako zly fér, musime
opustit a stratit, musime sa stat hostom.
Lebo hostovské oci sd otvorené. Kiez by
sme sa vedeli nimi pozerat aj skor. Moz-
no by sme neopustali.

Nota bene
12 2019
Stipéeky

41



Nota bene
12 2019

Nastenka

42

;:EO(; wyusoval smerom textova hnev, zlosf PD;;:E:W: hvizdnutie, kraca zvratné starogidav. horska vyberana telefon druh
sL,m'l\-cc yueo nahor skratka (expr.) PALPA pisknutie zameno judejsky kral | lika spolonost (skr.) kukuéky
Zvyseny ton
Jahas H o polton Fenske
nemocnicne meno
oddelenie
2. casf
1. Gast tajnicky
Tajnicky .
zmixuje
fazko pozavijali
chem. zn pracue
iridia hromadny
. poutieral
vystrel
Obéianske rozum chem. zn.
hora zdnizente _ astaty poker [ahké plnivo
Znova plocha velky kus (Ces.) do betonu
zase morska ryba pola
. autondmna drvil voda
Povinne oblast (Ges.) {rum.)
zmiuvné I -
poistenie orol . paprsol
(mem.) pokym svella
ohrani¢ené alebo
talianska uzemie {angl.)
minca v fomto kartarsky
okamihu vyraz
3. gast
tajnicky
cisfif kosila disbol
v pracke

Loz precestuje pol sveta, zatial [...]. Mark Twain

Vylistenie z mynulého tyzdifia: Domov nie je miesto, kde byvas, ale miesto, kde ti rozumejd. Christian Morgenstern
Troch Gspesnych IGstitelov, ktori do konca mesiaca posli tajnicku na krizovkanotabene.sk, odmenime knihou.
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@ Pouli¢ny ¢asopis Nota bene zaal vychadzat v sep- sumu 1,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj pre vybavovanie prace, byvania a uradnych zalezi-
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava casopisy na urenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4, Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedend na
titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava Casopisy sposobom, ktory neobtaZuje
okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socialnej si-
tudcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficialnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specialny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené re-
gistracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym s registrac-
nym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po preditani darujte alebo znehodnofte tak,
aby sa nedal znova predat.

tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom,
ktori sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata
ubytovania z financnych doévodov. Cielom je akti-
vizovat ludi bez domova, pomdct im ziskat seba-
uctu, dostojny prijem, pracovné navyky a socialne
kontakty. Ulohou Nota bene je tieZ kampan na
pomoc ludom bez domova.

Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-strécii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma,
vSetky ostatné si kupuje za 0,70 € a predava za plni

oficidlnu vestu a dodrZiavat kddex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti pradu v rdmci integraéného projektu Nota

bene poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a prdvom chranenych zaujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste, prav-
ne poradenstvo partnerskej advokatskej kancelarie,
tréningy, skupinové stretnutia a workshopy, pristup
do kupdénového motivacného socidlneho obchodu,
prispevky na lieky, internet, PC a telefon zadarmo

tosti,ischovu penazi a uradnych listin a moznost
vyuzivat koreSpondencnu adresu o. z. na zasielanie
osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-

jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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